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EDUCACION NUTRICIONAL PARA EL UNIVERSITARIO

42 Edicion. Marzo 2020.

DESTINATARIOS

El nivel de este curso es basico estando destinado y recomendado para TODOS los
alumnos de la Universidad Granada, con la concesion de 2 créditos ECTS por la
Comisidn de Gobierno de Universidad de Granada para todos ellos; a excepcién de los
alumnos del Grado en Nutricién Humana y Dietética.

PLANIFICACION

Clases presenciales:

e Lasclases se llevaran a cabo los miércoles 4, 11y 18 de marzo

e Horario de 16.00h a 20.00h.

e Lugar de celebracion: Aula Magna de la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Granada. Campus de Cartuja

PROGRAMA

1) Miércoles 11 marzo

16-17,45h Mesa redonda en Aula Magna

Moderadora: D2. Teresa Nestares Pleguezuelo (Profesora Titular del
Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia).

Ponente 1. {CO6mo me puede ayudar la nutricidn a envejecer mejor?. D. José
Luis Quiles Morales (Catedratico de Universidad del Departamento de Fisiologia
de la Facultad de Farmacia)

Ponente 2. {CO6mo podemos reducir la exposicion a téxicos
medioambientales? D2. Virginia Aparicio Garcia-Molina (Profesora Titular del
Departamento de Fisiologia de la Facultad de

Ponente 3. Actividades deportivas y saludables UGR. D2. Marta Lozano Garcia
(Coordinadora Secretariado Campus Saludable).
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Ponente 4. Metales pesados en nuestra dieta. D2. Cristina Sdnchez Gonzalez
(Profesora Titular del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia)

17,45-18,15: descanso

18,15-20h Taller practico 2. Cocina saludable. Profesor: D. Carlos Garcia Torres
(Graduado en Nutricion Humana y Dietética. Licenciado en Farmacia. Director
del centro sanitario: “La Habitacidn Saludable” en Granada).

Lugar: Comedor de la Facultad de Farmacia

2) Miércoles 18 marzo

16-17,45h Mesa redonda en Aula Magna

Moderadora: D2. Ana Isabel del Moral Garcia (Decana de la Facultad de
Farmacia. Catedratica de Universidad del Departamento de Microbiologia de la
Facultad de Farmacia).

Ponente 1. Nutricion saludable. D2. Magdalena Ldpez Frias (Catedratica de
Universidad del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia)
Ponente 2. Azlcares en la alimentacion. D. Rafael Urrialde (Director de Salud y
Nutricidon de Coca-Cola Iberia).

Ponente 3. Dietas sin gluten y sin lactosa. D2. Teresa Nestares Pleguezuelo
(Profesora Titular del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia).

17,45-18,15: descanso

18,15-20h Taller practico 3. jConoce tu composicion corporal!
Lugar: Pasillo primera planta de la Facultad de Farmacia (“M-30")
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3) Miércoles 25 marzo

16-17,45h Mesa redonda en Aula Magna

Moderadora: D2. Teresa Nestares Pleguezuelo (Profesora Titular del
Departamento de Fisiologia de la Facultad de Farmacia)

Ponente 1. Estrategias nutricionales que incrementan el rendimiento
deportivo. D. Eduardo Jesus Guerra Hernandez (Catedratico de Universidad del
Departamento de Nutricién y Bromatologia de la Facultad de Farmacia)
Ponente 2. {Como lo hago?: Claves para cambiar el estilo de vida. D2. Débora
Godoy lzquierdo (Profesora Titular del Departamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico)

Ponente 3. Nutricidon y cancer. D2. Maria José Sanchez Pérez. (Directora del
Registro de Cancer de Granada y profesora de la Escuela Andaluza de Salud
Publica)

17,45-18,15: Descanso

18,15-20h Taller practico 1. Estrategias para ser fisicamente mas activo. D2.
Virginia Aparicio Garcia-Molina (Profesora Titular del Departamento de
Fisiologia de la Facultad de Farmacia). Lugar: Aparcamiento exterior de la
Facultad de Farmacia, junto al Aula Magna.



