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S. Vallejo GRANADA

La Consejería de Salud activó el
martes el Plan de Alta Frecuenta-
ción, su plan de invierno para re-
forzar los servicios de Urgencias
ante el aumento de la demanda de
pacientes por la llegada del frío y
la aparición de patologías respira-
torias y la gripe. El plan, según in-
formó ayer Salud, permitirá vigi-
lar diariamente la afluencia de
pacientes a las Urgencias tanto de
Atención Primaria como de los
hospitales de forma que se pue-
dan tomar las medidas de refuer-
zo necesarias. Medidas que van
desde la contratación de profesio-
nales de apoyo durante los picos
de asistencia, a la reserva de ca-
mas para pacientes que esperan
ingreso e incluso la habilitación
de espacios en Urgencias.

En Granada, el Plan de Alta Fre-
cuentación afectará a un total de 6
servicios de Urgencias de los hos-
pitales y a los 53 dispositivos de
cuidados críticos de Primaria, de
los que 42 son Unidades de Cuida-
dos Críticos y Urgencias o puntos
fijos y 11 son ambulancias. Ade-
más, entra también en el plan los
tres equipos terrestres y el helicóp-
tero activados por el 061. En cuan-
to al personal, unos 490 profesio-
nales trabajan en Granada en ur-
gencias y emergencias, de los
6.000 que lo hacen en Andalucía.

Aunque desde Salud informan
de que la presión asistencial estos
días es “normal”, irá en aumento
también con la llegada del frío y la
epidemia de gripe. El año pasado,
los hospitales granadinos atendie-
ron (de diciembre a febrero), más
de 40.549 urgencias, de las que só-

lo el 9% requirió ingreso hospita-
lario. Los centros de salud de Pri-
maria de la provincia asistieron
más de 181.930 urgencias tanto en
el centro como en el domicilio del
paciente. Según Salud, nueve de
cada diez casos atendidos se resol-
vieron sin necesidad de traslado al
hospital, lo que pone de manifies-
to la elevada capacidad de resolu-
ción de Primaria. De hecho, cada
año se lanza el mensaje a la pobla-
ción de que utilice los centros de
salud antes de ir a Urgencias al hos-
pital para no colapsar este servicio.

Los pacientes que más acuden a
los puntos de Urgencias en estas
fechas son mayores aquejados de
diferentes patologías crónicas
(cardiopatía isquémica, insufi-
ciencia cardiaca, bronconeumo-
patías) y pacientes pluripatológi-
cos, cuyas enfermedades de base
se descompensan con el frío y los
virus circulantes.

El plan contempla la monitori-
zación de tres parámetros respec-
to a los que activar las medidas de
refuerzo: el aumento de urgen-
cias, el incremento de pacientes
pendientes de ingreso en las áreas
de Observación de los hospitales y
el número de pacientes que solici-
tan atención domiciliaria a sus
centros de salud para que el médi-
co de familia acuda a casa.

Hay tres niveles de actuación co-
munes a Primaria y hospitales. El
nivel 1 es cuando el porcentaje de
incremento es inferior al 15% en
Primaria y al 10% en hospitalaria;
el nivel 2, cuando el incremento se
sitúa entre el 16 y el 25% en Prima-
ria y entre un 11 y un 25% en hos-
pitales; y el nivel 3 (el incremento
de pacientes supera el 25% en am-
bos niveles). En función de esos
datos, se activan medidas organi-
zativas, de gestión y recursos.

Salud activa el plan de invierno para
reforzar Urgencias y evitar colapsos
●EnGranada se vigilarán los seis hospitales y los 53 dispositivos de cuidados críticos de

Atención Primaria● La provincia cuenta con 490 profesionales para atender estos servicios

PEDRO HIDALGO

Las urgencias de los hospitales se preparan ya para recibir a los pacientes con las patologías propias del invierno.

Aún no se ha activado
ningún nivel de alerta,
la actividad es normal
y la gripe esmuy baja

R. G. GRANADA

Un estudio realizado por inves-
tigadores del Servicio de Onco-
logía Radioterápica del Hospi-
tal Inmaculada Oncosur-Grana-
da y el Departamento de Perso-
nalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológico de la Univer-
sidad de Granada advierte de

las alteraciones en el sueño que
padecen los enfermos de cáncer
antes de recibir tratamiento con
radioterapia.

Los científicos han evidenciado
que los problemas del sueño son
muy significativos entre los pa-
cientes con cáncer antes de some-
terse a radioterapia. Además, es-
tos problemas están asociados
con estados avanzados del cán-
cer, tratamientos previos como la
quimioterapia y otros síntomas
psicosomáticos provocados por la
enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en
la revista European Journal of

Oncology Nursing, participaron
105 pacientes oncológicos que
fueron evaluados durante su pri-
mera cita en el servicio de Onco-
logía Radioterápica del hospital.
Las alteraciones del sueño se
evaluaron mediante un cuestio-
nario que respondieron los pro-
pios pacientes. Además, se ana-
lizaron otros datos como el im-
pacto del dolor, la ansiedad y el
cansancio sobre el sueño.

Los investigadores analizaron
el efecto que tienen sobre el sue-
ño la gravedad del proceso on-
cológico, los tratamientos pre-
vios como la quimioterapia y la
sintomatología psicosomática
ya presente en estos casos, como
la ansiedad. Los pacientes que
participaron en el estudio co-
mentaron niveles importantes
de insomnio y también de hiper-
somnia, es decir, exceso de sue-
ño diurno, al no dormir correc-
tamente por la noche.

Un estudio advierte de
las alteraciones del sueño
en pacientes con cáncer

Losenfermostienen

nivelesimportantesde

insomnioporeltratamiento

yotrossíntomas

El Complejo Hospitalario de Granada va a poner en marcha, junto
con la Asociación de Ostomizados de Granada, un servicio de aseso-
ramiento y formación para los cuidados a los pacientes con osto-
mías. Los hospitales atienden a 150 pacientes al año que han sido
sometidos a este procedimiento quirúrgico.

Asesoramiento a ostomizados
G. H.

LAS CLAVES

5

Centros preparados para
unamayor atención
El gerente del SAS, JoséManuel
Aranda, ha explicado que los
centros “están preparados para
atender unmayor aumento de la
demanda enUrgencias, si bien
hay que incidir en que no se pue-
de conocer con exactitud en qué
día exacto o centro concreto se
va a producir un incremento del
número de pacientes”.

Normalidad gracias
también al buen tiempo
En estosmomentos, según el Plan
Andaluz deUrgencias y Emergen-
cias, la demanda de atención ur-
gente semantiene en los paráme-
tros normales en las últimas dos
semanas, debido también a las
buenas condiciones climatológi-
cas. Con todo, ha habido algunos
días puntuales demayor frecuen-
tación y demora asistencial.

Actividad del invierno
pasado en la provincia
En la provincia de Granada se
atendieron el invierno pasado
más de 40.549 urgencias en los
hospitales públicos. En cuanto a
los centros de salud, se asistie-
ronmás de 181.930 urgencias
tanto en los propios centros co-
mo a domicilio. Los profesiona-
les de EPES asistieron 1.428 pa-
cientes.
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Las alteraciones en el sueño de los pacientes con
cáncer
Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncología Radioterápica del Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de
Granada (UGR) han advertido de las alteraciones en el sueño que padecen los enfermos de cáncer antes de recibir
tratamiento con radioterapia.

Según ha informado la UGR en un comunicado, los científicos han evidenciado que los problemas del sueño son muy
significativos entre los pacientes con cáncer antes de someterse a radioterapia y, además, estos problemas están
asociados con estados avanzados del cáncer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros síntomas
psicosomáticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista 'European Journal of Oncology Nursing', han participado 105 pacientes
oncológicos que fueron evaluados durante su primera cita en el Servicio de Oncología Radioterápica.
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Un estudio advierte de las alteraciones en el sueño de
los pacientes con cáncer
Los investigadores de la UGR analizaron el efecto que tienen sobre el sueño la
gravedad del proceso oncológico, los tratamientos previos como la quimioterapia y la
sintomatología psicosomática ya presente en estos casos, como la ansiedad

Un estudio realizado por el servicio de Oncología Radioterápica del Hospital Inmaculada Oncosur en colaboración con la
Universidad de Granada advierte de las alteraciones en el sueño que padecen los enfermos de cáncer antes de recibir
tratamiento con radioterapia.

Estos problemas están asociados con estados avanzados del cáncer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros
síntomas psicosomáticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad, ha informado este miércoles la Universidad.

En la investigación participaron 105 pacientes oncológicos que fueron evaluados durante su primera cita en el servicio
de Oncología Radioterápica.

Las alteraciones del sueño se evaluaron mediante un cuestionario que respondieron los pacientes y el análisis de otros
datos como el impacto del dolor, la ansiedad y el cansancio sobre el sueño.

Los investigadores analizaron el efecto que tienen sobre el sueño la gravedad del proceso oncológico, los tratamientos
previos como la quimioterapia y la sintomatología psicosomática ya presente en estos casos, como la ansiedad.

Los pacientes hablaron de niveles importantes de insomnio y también de hipersomnia (exceso de sueño diurno al no
dormir correctamente por la noche).

Según la investigadora Escarlata López, los problemas fueron significativamente mayores en los pacientes con
enfermedad más severa, lo que les llevaba a "niveles más altos de consumo de fármacos hipnóticos".

Además, el haber recibido quimioterapia se asoció significativamente con los problemas de hipersomnia, y la ansiedad
tanto con el insomnio como con la hipersomnia.

A tenor de estos resultados, los investigadores advierten de que los problemas del sueño "se deben explorar y recoger
en la historia clínica del paciente para proporcionar directrices adecuadas y paliar así sus efectos en la calidad de vida".
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Investigadores del Hospital Inmaculada ONCOSUR-Granada y de la Universidad de Granada advierten sobre las
alteraciones en el sueño entre pacientes con cáncer http://bit.ly/1HGvCE1. secretariageneral.ugr.es.Secretaría General >
Página no encontrada | Universidad de Granada.Secretaría General.
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Los pacientes con cáncer sufren alteraciones del sueño
Diario Médico ­ hace 1 hora
Investigadores de la Universidad de Granada evidencian que los problemas del sueño
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Granada Hoy ­ hace 8 horas
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Granada.
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Un estudio advierte de las alteraciones en el sueño de los…
Ideal Digital ­ 2 dic. 2015
... con la Universidad de Granada advierte de las alteraciones en el
sueño que padecen los enfermos de cáncer antes de recibir
tratamiento con radioterapia.
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