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Un estudio advierte de
las alteraciones del suenio
en pacientes con cancer

LLos enfermos tienen
niveles importantes de
insomnio por el tratamiento
y otros sintomas

R. G. GRANADA

Un estudio realizado por inves-
tigadores del Servicio de Onco-
logia Radioterapica del Hospi-
tal Inmaculada Oncosur-Grana-
day el Departamento de Perso-
nalidad, Evaluacién y Trata-
miento Psicoldgico de la Univer-
sidad de Granada advierte de

las alteraciones en el suefio que
padecen los enfermos de cdncer
antes de recibir tratamiento con
radioterapia.

Los cientificos han evidenciado
que los problemas del suefio son
muy significativos entre los pa-
cientes con cancer antes de some-
terse a radioterapia. Ademas, es-
tos problemas estan asociados
con estados avanzados del can-
cer, tratamientos previos como la
quimioterapia y otros sintomas
psicosomaticos provocados por la
enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en
la revista European Journal of

Oncology Nursing, participaron
105 pacientes oncoldgicos que
fueron evaluados durante su pri-
mera cita en el servicio de Onco-
logia Radioterdpica del hospital.
Las alteraciones del suefio se
evaluaron mediante un cuestio-
nario que respondieron los pro-
pios pacientes. Ademads, se ana-
lizaron otros datos como el im-
pacto del dolor, la ansiedad y el
cansancio sobre el suefio.

Losinvestigadores analizaron
el efecto que tienen sobre el sue-
fio la gravedad del proceso on-
colégico, los tratamientos pre-
vios como la quimioterapiay la
sintomatologia psicosomadtica
ya presente en estos casos, Como
la ansiedad. Los pacientes que
participaron en el estudio co-
mentaron niveles importantes
de insomnioy también de hiper-
somnia, es decir, exceso de sue-
fio diurno, al no dormir correc-
tamente por la noche.
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Inmaculada Oncosur-Granada y el Departamento de Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento
Psicoldgico de la Universidad de Granada advierte de las alteraciones en el suefio que
padecen los enfermos de cdncer antes de rechir tratamiento con radioterapia.

Los cientificos han evidendado que los problemas del suefio son muy significatives entre los
pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia. Ademds, estos problemas estdn
asodados con estados avanzados del cincer, tratamientas previos como la guimioterapia v
otros sintomas psicosomdticos provocades por la enfermedad, come la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista Evropean Journal of Oncology Nursing, participaron 105
pacientes oncoldgicos que fueron evaluados durante su primera cita en el servicio de
Oncologla Radioterdpica del hospital. Las alteraciones del suefio se evaluaron mediante un
cuestionario que respondieron los propios pacientes. Ademds, se analizaron otros datos
como el impacto del delor, la ansiedad v el cansancio sobre el suefio.

Los investigaderes analizaron el efecto que tienen sobre el suefio la gravedad del proceso
oncolégico, los tratamientos previos como la quimioterapia vy la sintomatologia psicosomdtica
ya presente en estos casos, como la ansiedad. Los pacientes que participaron en el estudio
comentaron niveles importantes de insomnio y también de hipersomnia, es decir, exceso de
suefio diurne, al no dormir correctamente por la noche.
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Las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer

Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de
Granada (UGR) han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir

tratamiento con radioterapia.

Segun ha informado la UGR en un comunicado, los cientificos han evidenciado que los problemas del suefio son muy
significativos entre los pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia y, ademas, estos problemas estan
asociados con estados avanzados del cancer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros sintomas
psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista 'European Journal of Oncology Nursing', han participado 105 pacientes
oncologicos que fueron evaluados durante su primera cita en el Servicio de Oncologia Radioterapica.
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Las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer

Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de
Granada (UGR) han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir

tratamiento con radioterapia.

Segun ha informado la UGR en un comunicado, los cientificos han evidenciado que los problemas del suefio son muy
significativos entre los pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia y, ademas, estos problemas estan
asociados con estados avanzados del cancer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros sintomas
psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista 'European Journal of Oncology Nursing', han participado 105 pacientes
oncologicos que fueron evaluados durante su primera cita en el Servicio de Oncologia Radioterapica.
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Las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer

Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de
Granada (UGR) han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir

tratamiento con radioterapia.

Segun ha informado la UGR en un comunicado, los cientificos han evidenciado que los problemas del suefio son muy
significativos entre los pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia y, ademas, estos problemas estan
asociados con estados avanzados del cancer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros sintomas
psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista 'European Journal of Oncology Nursing', han participado 105 pacientes
oncologicos que fueron evaluados durante su primera cita en el Servicio de Oncologia Radioterapica.
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Las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer

Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de
Granada (UGR) han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir

tratamiento con radioterapia.

Segun ha informado la UGR en un comunicado, los cientificos han evidenciado que los problemas del suefio son muy
significativos entre los pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia y, ademas, estos problemas estan
asociados con estados avanzados del cancer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros sintomas
psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista 'European Journal of Oncology Nursing', han participado 105 pacientes
oncologicos que fueron evaluados durante su primera cita en el Servicio de Oncologia Radioterapica.
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Ciencia Espafia Granada, Mércobes. 02 de diciembre de 2015 a las 14:15

Los pacientes con cancer sufren alteraciones del suefo

Investigadores del Hospital Inmaculada ONCOSUR-Granada y de la Universidad de Granada evidencian que los problemas del suefio son “muy
significativos” entre ios pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia

UGRI/DICYT Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada ONCOSUR-Granada y el
departamento de Personalidad, Evaluacidn y Trataméento Psicoldgico de Ia Universidad de Granada advierte de [as alteraciones en el suefio
que padecen los enfermos de cancer antes de recibir tratamiento con radiclerapia

Los cientificos han evidenciado que los problemas del suefio son muy significativos entre los pacientes con cancer anfes de someterse a
radigterapia. Ademas_ estos problemas estan asociados con estados avanzados del cancer, iratamientos previos como [a quimioterapia v otros
sintomas psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad

En este frabajo, publicado en |a revista European Jourmnal of Oncology Mursing, participaron 105 pacientes oncolbgicos que fueron evaluados
durante su primera cita en el Servicio de Oncologia Radioterdpica. Las alteraciones del suefio se evaluaron mediante un cuestionario que
respondieron los propios pacientes. Ademds. se analizaron otros datos como el impacto del dolor, |a ansiedad y el cansancio sobre el suefio

Los investigadores analizaron el efecto que tienen sobre el suefio [a gravedad del proceso oncoldgico, los tratamientos previos como 1a
quimioterapia y 1a sintomatologia psicosomatica ya presente en eslos cases, como 12 ansiedad

Los pacientes que pariciparon en el estudio comentaron niveles importantes de insomnio y también de hipersomnia, es decir, exceso de suefio
diurng, al no dormir correctamente por [ noche)
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Un estudio advierte de las alteraciones en el suefio de

los pacientes con cancer

Los investigadores de la UGR analizaron el efecto que tienen sobre el suefio la
gravedad del proceso oncolégico, los tratamientos previos como la quimioterapia y la
sintomatologia psicosomatica ya presente en estos casos, como la ansiedad

Un estudio realizado por el servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada Oncosur en colaboracion con la
Universidad de Granada advierte de las alteraciones en el suefio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir
tratamiento con radioterapia.

Estos problemas estan asociados con estados avanzados del cancer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros
sintomas psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad, ha informado este miércoles la Universidad.

En la investigacion participaron 105 pacientes oncolégicos que fueron evaluados durante su primera cita en el servicio
de Oncologia Radioterapica.

Las alteraciones del suefio se evaluaron mediante un cuestionario que respondieron los pacientes y el analisis de otros
datos como el impacto del dolor, la ansiedad y el cansancio sobre el suefio.

Los investigadores analizaron el efecto que tienen sobre el suefio la gravedad del proceso oncolégico, los tratamientos
previos como la quimioterapia y la sintomatologia psicosomética ya presente en estos casos, como la ansiedad.

Los pacientes hablaron de niveles importantes de insomnio y también de hipersomnia (exceso de suefio diurno al no
dormir correctamente por la noche).

Segun la investigadora Escarlata Lépez, los problemas fueron significativamente mayores en los pacientes con
enfermedad mas severa, lo que les llevaba a "niveles mas altos de consumo de farmacos hipnéticos".

Ademas, el haber recibido quimioterapia se asoci6 significativamente con los problemas de hipersomnia, y la ansiedad
tanto con el insomnio como con la hipersomnia.

A tenor de estos resultados, los investigadores advierten de que los problemas del suefio "se deben explorar y recoger
en la historia clinica del paciente para proporcionar directrices adecuadas y paliar asi sus efectos en la calidad de vida".
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Investigadores del Hospital Inmaculada ONCOSUR-Granada v de la Universidad de Granada evidencian que los problemas del suefio son
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Las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer

Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de
Granada (UGR) han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir
tratamiento con radioterapia.

Segun ha informado la UGR en un comunicado, los cientificos han evidenciado que los problemas del suefio son muy
significativos entre los pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia y, ademas, estos problemas estan
asociados con estados avanzados del cancer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros sintomas
psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista 'European Journal of Oncology Nursing', han participado 105 pacientes
oncologicos que fueron evaluados durante su primera cita en el Servicio de Oncologia Radioterapica.
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Las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer

Un estudio realizado por investigadores del Servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de
Granada (UGR) han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir
tratamiento con radioterapia.

Segun ha informado la UGR en un comunicado, los cientificos han evidenciado que los problemas del suefio son muy
significativos entre los pacientes con cancer antes de someterse a radioterapia y, ademas, estos problemas estan
asociados con estados avanzados del cancer, tratamientos previos como la quimioterapia y otros sintomas
psicosomaticos provocados por la enfermedad, como la ansiedad.

En este trabajo, publicado en la revista 'European Journal of Oncology Nursing', han participado 105 pacientes
oncologicos que fueron evaluados durante su primera cita en el Servicio de Oncologia Radioterapica.
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Investigadores del Hospital Inmaculada ONCOSUR-Granada y de la Universidad de Granada advierten sobre las
alteraciones en el suefio entre pacientes con cancer http://bit.ly/1IHGVCEL1. secretariageneral.ugr.es.Secretaria General >

Pagina no encontrada | Universidad de Granada.Secretaria General.
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Investigadores de la UGR advierten de las alteraciones
en el sueno de los pacientes con cancer
https://t.co/TxCvKhNyez #Granada

Investigadores de la UGR advierten de las alteraciones en el suefio de los pacientes con cancer https://t.co/TxCvKhNyez
#Granada
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Investigadores de la Universidad de Granada advierten
de las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer. @CanalUGR

Investigadores de la Universidad de Granada advierten de las alteraciones en el suefio de los pacientes con cancer.
@CanalUGR
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RT @viva _granada: Investigadores de la UGR advierten
de las alteraciones en el suefio de los pacientes con
cancer: En este trabaj... https://t.co/eQOFLCmY8e

RT @viva_granada: Investigadores de la UGR advierten de las alteraciones en el suefio de los pacientes con cancer: En
este trabaj... https://t.co/leQOFLCmY8e
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Los pacientes con cancer sufren alteraciones del suefio

Diario Médico - hace 1 hora

Investigadores de la Universidad de Granada evidencian que los problemas del sueiio
son muy significativos en pacientes con cancer antes de someterse a ...

Un estudio advierte de las alteraciones del suefio en paci...
Granada Hoy - hace 8 horas

Un estudio advierte de las alteraciones del suefio en pacientes con
cancer ... de la Universidad de Granada advierte de las alteraciones
en el suefio que ...

Europa Press

Advierten de las alteraciones en el suefio de los paciente...
Correo Farmacéutico - hace 22 horas

Asi lo sefiala un estudio del Servicio de Oncologia Radioterapica del
Hospital Inmaculada Oncosur-Granada y la Universidad de
Granada.

Europa Press

Un estudio advierte de las alteraciones en el sueiio que s...
infocostatropical.com - hace 22 horas

... Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de
Granada advierte de las alteraciones en el suefo que padecen los
enfermos de cancer antes de ...

Europa Press

Los pacientes con cancer sufren alteraciones del suefio
Dicyt - 2 dic. 2015

... Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de
Granada advierte de las alteraciones en el suefo que padecen los
enfermos de cancer antes de ...

Europa Press

Investigadores de la UGR advierten de las alteraciones en...
ecodiario - 2 dic. 2015

...y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada (UGR)
han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los
enfermos de cancer antes de ...

Las alteraciones en el sueiio de los pacientes con cancer
Europa Press - 2 dic. 2015

...y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada (UGR)
han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los
enfermos de cancer antes de ...

Investigadores de la UGR advierten de las alteraciones en...
Andalucia Informacioén - 2 dic. 2015

... y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada (UGR)
han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los
enfermos de cancer antes de ...

Europa Press

Investigadores de la UGR advierten de las alteraciones en...
GranadaDigital - 2 dic. 2015

...y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada (UGR)
han advertido de las alteraciones en el suefio que padecen los
enfermos de cancer antes de ...
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Un estudio advierte de las alteraciones en el sueio de los...

Ideal Digital - 2 dic. 2015
... con la Universidad de Granada advierte de las alteraciones en el
sueio que padecen los enfermos de cancer antes de recibir

tratamiento con radioterapia.

Estar informado de los resultados de "Universidad de Crear alerta
Granada" cancer suefo.
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