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El perddn no conllevan reconciliacion en relaciones de

pareja o amistad

Dos estudios de investigadoras de la Universidad de Granada concluyen que en
relaciones interpersonales, como amistad o pareja, el perdon sirve para reparar y
mejorar la relacion, pero no conlleva necesariamente una reconciliacion entre las
partes. En la investigacion se analizaron algunas variables que parecen influir en la
capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto negativo y
la dependencia emocional.
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Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al centro Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC), han
llevado a cabo dos estudios sobre el perdon cuando se producen transgresiones en las relaciones interpersonales,
incluyendo la amistad o las relaciones de pareja.

Su trabajo, en el que han participado 302 voluntarios, revela que las expresiones de perddn sirven para reparar y

mejorar las relaciones interpersonales, pero no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes. En la
investigacién se analizaron variables que influyen en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa,
empatia, afecto negativo y la dependencia emocional.

En el primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres), con una media de edad de

21 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una relacion de amistad, o
bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicién, de entre todas las informadas por los

participantes, se percibia con mayor gravedad.
Mentiras, desprecio, insultos e infidelidad
Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
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insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesion (14,6%) y, por Gltimo, traicion de su confianza (10,4%).

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (49%), traicién de su confianza (32,7%) y celos o posesion (18,3%). Los resultados de este estudio mostraron
gue, de todas las traiciones informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de mas gravedad.

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacién general (101 mujeres y 100 hombres), con
edades comprendidas entre los 18 y 72 afios y una media de edad de 28,84. Se examind la influencia del género, asi
como las distintas variables relacionadas con el perdon ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
estudio anterior).

Se analizaron variables que influyen en la capacidad de perdén: la gravedad de la ofensa, empatia, afecto negativo y la
dependencia emocional

Los resultados mostraron que las mujeres (en comparacion con los hombres) perciben como mas negativas las
consecuencias que se derivan de este tipo de traicidn y que experimentan emociones mas negativas. Ademas, y
también en el caso de las mujeres, las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusién) median la relacién entre la
gravedad percibida de la traicion y el perddn. “Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traicion,
mayores seran las emociones negativas experimentadas, dando lugar a un menor perdén hacia la pareja”, apunta Ana
Beltran Morillas, investigadora del CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

El perdon es un mecanismo a través del cual se reducen los comportamientos negativos que surgen como consecuencia
de una traicion que la persona experimenta.

“Mediante el perdon, las personas pueden influir en su comportamiento dejando atras el odio, rencor o ira y tratar de
motivarse para comportarse de manera mas positiva con la persona que las ha ofendido”, apunta la investigadora de
la UGR.

Perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa. Es decir, el tipo de relacion que la
persona herida o victima mantenga con la persona que traiciona va a suscitar unas necesidades psicoldgicas u otras,
que influiran en la decision de perdonar.

Expectativas

“Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacion se basan
fundamentalmente en la preocupacion de uno por el bienestar del otro, en el apoyo, y en la ayuda incondicional. Sin
embargo, las expectativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas,
no sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona”, destaca Beltran Morillas.

Las autoras de la investigacion consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perdén en las
relaciones de pareja, “ya que este proceso puede ayudarnos a mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor
funcionamiento psicolégico que nos garantice mayores oportunidades para conocer cual ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicién y nos ofrezca posibilidades de cambio”.

Parte de esta investigacion ha recibido recientemente el XIV Premio Juan Huarte de San Juan de Psicologia Aplicada,
otorgado por el Colegio Oficial de Psic6logos de Andalucia Oriental (COPAO).

Referencia bibliogréfica:

Beltran-Morillas, A.M., Valor-Segura, |., y Exposito, F. (2015). "El perddn ante transgresiones en las relaciones
interpersonales". Psychosocial Intervention, 24(2), 71-78.
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El perdon no implica reconciliacion

Dos estudios de investigadoras de la Universidad de Granada concluyen que en
relaciones interpersonales, como amistad o pareja, el perddn sirve para reparar y
mejorar la relacion, pero no conlleva necesariamente una reconciliacion entre las
partes. En la investigacion se analizaron algunas variables que parecen influir en la
capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto negativo y
la dependencia emocional.
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Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al centro Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC), han
llevado a cabo dos estudios sobre el perdén cuando se producen transgresiones en las relaciones interpersonales,
incluyendo la amistad o las relaciones de pareja.

Su trabajo, en el que han participado 302 voluntarios, revela que las expresiones de perddn sirven para reparar y
mejorar las relaciones interpersonales, pero no conllevan necesariamente una reconciliaciéon entre las partes. En la
investigacién se analizaron variables que influyen en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa,
empatia, afecto negativo y la dependencia emocional.

En el primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres), con una media de edad de
21 afos. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una relaciéon de amistad, o
bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicién, de entre todas las informadas por los
participantes, se percibia con mayor gravedad.

Mentiras, desprecio, insultos e infidelidad

Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesion (14,6%) y, por Gltimo, traicion de su confianza (10,4%).
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En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (49%), traicién de su confianza (32,7%) y celos o posesion (18,3%). Los resultados de este estudio mostraron
gue, de todas las traiciones informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de mas gravedad.

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacién general (101 mujeres y 100 hombres), con
edades comprendidas entre los 18 y 72 afios y una media de edad de 28,84. Se examind la influencia del género, asi
como las distintas variables relacionadas con el perdon ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
estudio anterior).

Se analizaron variables que influyen en la capacidad de perdén: la gravedad de la ofensa, empatia, afecto negativo y la
dependencia emocional

Los resultados mostraron que las mujeres (en comparacion con los hombres) perciben como mas negativas las
consecuencias que se derivan de este tipo de traicidn y que experimentan emociones mas negativas. Ademas, y
también en el caso de las mujeres, las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusién) median la relacién entre la
gravedad percibida de la traicion y el perddn. “Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traicion,
mayores seran las emociones negativas experimentadas, dando lugar a un menor perdén hacia la pareja”, apunta Ana
Beltran Morillas, investigadora del CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

El perdon es un mecanismo a través del cual se reducen los comportamientos negativos que surgen como consecuencia
de una traicion que la persona experimenta.

“Mediante el perdon, las personas pueden influir en su comportamiento dejando atras el odio, rencor o ira y tratar de
motivarse para comportarse de manera mas positiva con la persona que las ha ofendido”, apunta la investigadora de
la UGR.

Perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa. Es decir, el tipo de relacion que la
persona herida o victima mantenga con la persona que traiciona va a suscitar unas necesidades psicoldgicas u otras,
que influiran en la decision de perdonar.

Expectativas

“Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacion se basan
fundamentalmente en la preocupacion de uno por el bienestar del otro, en el apoyo, y en la ayuda incondicional. Sin
embargo, las expectativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas,
no sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona”, destaca Beltran Morillas.

Las autoras de la investigacion consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perdén en las
relaciones de pareja, “ya que este proceso puede ayudarnos a mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor
funcionamiento psicolégico que nos garantice mayores oportunidades para conocer cual ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicién y nos ofrezca posibilidades de cambio”.

Parte de esta investigacion ha recibido recientemente el XIV Premio Juan Huarte de San Juan de Psicologia Aplicada,
otorgado por el Colegio Oficial de Psic6logos de Andalucia Oriental (COPAO).

Referencia bibliogréfica:

Beltran-Morillas, A.M., Valor-Segura, |., y Exposito, F. (2015). "El perddn ante transgresiones en las relaciones
interpersonales". Psychosocial Intervention, 24(2), 71-78.
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El perdon no implica reconciliacion en relaciones de
pareja o amistad
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Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al centro Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC), han
llevado a cabo dos estudios sobre el perdén cuando se producen transgresiones en las relaciones interpersonales,
incluyendo la amistad o las relaciones de pareja.

Su trabajo, en el que han participado 302 voluntarios, revela que las expresiones de perddn sirven para reparar y
mejorar las relaciones interpersonales, pero no conllevan necesariamente una reconciliacién entre las partes. En la
investigacion se analizaron variables que influyen en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa,
empatia, afecto negativo y la dependencia emocional.

En el primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres), con una media de edad de
21 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una relacion de amistad, o
bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las informadas por los
participantes, se percibia con mayor gravedad.

Mentiras, desprecio, insultos e infidelidad

Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesién (14,6%) y, por Gltimo, traicién de su confianza (10,4%).

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (49%), traicién de su confianza (32,7%) y celos o posesion (18,3%). Los resultados de este estudio mostraron
que, de todas las traiciones informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de méas gravedad.

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacion general (101 mujeres y 100 hombres), con
edades comprendidas entre los 18 y 72 afios y una media de edad de 28,84. Se examind la influencia del género, asi
como las distintas variables relacionadas con el perdon ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
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estudio anterior).

Se analizaron variables que influyen en la capacidad de perdén: la gravedad de la ofensa, empatia, afecto negativo y la
dependencia emocional

Los resultados mostraron que las mujeres (en comparacion con los hombres) perciben como mas negativas las
consecuencias que se derivan de este tipo de traicién y que experimentan emociones mas negativas. Ademas, y
también en el caso de las mujeres, las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusién) median la relacién entre la
gravedad percibida de la traicion y el perddn. “Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traicion,
mayores seran las emociones negativas experimentadas, dando lugar a un menor perdén hacia la pareja”, apunta Ana
Beltran Morillas, investigadora del CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

El perdon es un mecanismo a través del cual se reducen los comportamientos negativos que surgen como consecuencia
de una traicién que la persona experimenta.

“Mediante el perddn, las personas pueden influir en su comportamiento dejando atras el odio, rencor o ira y tratar de
motivarse para comportarse de manera mas positiva con la persona que las ha ofendido”, apunta la investigadora de
la UGR.

Perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa. Es decir, el tipo de relacion que la
persona herida o victima mantenga con la persona que traiciona va a suscitar unas necesidades psicolégicas u otras,
que influiran en la decision de perdonar.

Expectativas

“Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacion se basan
fundamentalmente en la preocupacion de uno por el bienestar del otro, en el apoyo, y en la ayuda incondicional. Sin
embargo, las expectativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas,
no sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona”, destaca Beltran Morillas.

Las autoras de la investigacion consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perdén en las
relaciones de pareja, “ya que este proceso puede ayudarnos a mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor
funcionamiento psicolégico que nos garantice mayores oportunidades para conocer cual ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicién y nos ofrezca posibilidades de cambio”.

Parte de esta investigacion ha recibido recientemente el XIV Premio Juan Huarte de San Juan de Psicologia Aplicada,
otorgado por el Colegio Oficial de Psic6logos de Andalucia Oriental (COPAO).

Referencia bibliografica:

Beltran-Morillas, A.M., Valor-Segura, |., y Exposito, F. (2015). "El perdén ante transgresiones en las relaciones
interpersonales". Psychosocial Intervention, 24(2), 71-78.
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Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al centro Mente, Cerebro v Comportameento
{CIMCYC), han llevado a cabo dos estudios sobre el perddn cuando se producen transgresiones en las
relaciones interpersonales, incluyendo la amistad o las relaciones de pareja.

Su trabago, en el que han participado 302 voluntancs, revela que las expresiones de perdén sirven para
reparar y mejorar las relaciones interpersonales, pero no conllevan, necesariamente, una reconciliacian entre
las partes. En la investigaciin se analizaron vanables que influyen en la capacidad de perdonar: la gravedad
percitnda de la ofensa, empatia, afecto negativo y la dependencia emocional.

En o pamer estudso particeparon 101 estudiantes universtanos (T9 muperes y 22 hombres), con una media
de edad de 21 afios. En & se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacidn de amistad, o bien en una refaciin de paref@a. Tambeén se analizd qué tipo de traicidn, de entre todas
fas informadas por bos participantes, se percibia con mayor gravedad.

Mentiras, desprecso, insultos e infidelidad

Respecto a las traickiones relacionadas con la pareja, las indicadas por los particpantes fueron: mentiras,
desprecio, o msullos (41,7%), inhdelidad (33,3%), celos o posesion (14,6%) vy, por Giimo, traicdn de su
confianza (10,4%).

En cuanto a kas traiciones refacionadas con la amistad, las relatadas por los panticipantes fueron; mentiras,
desprecio, o insultos (49%), tracidn de su confianza (32,7%) y celos o posessin (18,3%). Los resuliados de
este estudio mostraron que, de todas las trasciones informadas, la infidebdad es la que se percibe como la de
mds gravedad,

El segunde estudio estuvo formado por 201 panticipantes de poblacidn general (101 mujeres v 100 hombres),
con edades comprendidas entre los 18 y T2 afios y una media de edad de 2884 Se examind la mfluencia
del gdnero, asi como las destintas vanables refacionadas con el perddn ante una trascikdn de infidelidad
{resultado mds importante del estudio antenor),

Los resultados mostraron que las mujeres (en comparacion con los hombres) perciben como méds negativas
las consecuencias que se demvan de este tipo de traiciin y que expanmenian e@mociones mas negabvas.
Ademds, y también &n & caso de las mujeres, las emociones negativas (nsteza, enfado o desdusidn) median
la relacion entre la gravedad percibida de ka traicedn y el perddn. “Esto quiere decir que, cuanto mds grave
perciben las mugeres la traickin, mayores serdn las emociones negativas expenmentadas, dando hegar a un
menor perdan hacia la parega”, apunta Ana Beltrdn Morillas, invesbgadora del CIMCYC v una de las autoras
de este eshudio

El perddn es un mecanismo a través del cual se reducen los comportamienios negalivos que SUNgen Com
consecuencia de una trascidn que la persona expenmenta.

“Mediante o perdon, las personas pueden influir en su comportamiento dejando atrds &l odio, rencor o ira y
fratar de motivarse para comportarse de manera mas positiva con la persona que las ha ofendido”, apunta la
investigadora de ka UGR

Perdonar o no al ofensor depende del contexto relacsonal en el que ocurre la ofensa. Es decir, el tipo de
retacidn que la persona henda o vicima mantenga con la persona que tFaRiona va @ sustilar unas
necesidades psicoldgicas u obras, que influirdn en la decisidn de perdonar,

Se analizaron vanables que influyen en la capacidad de perddn: la gravedad de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional

Expectativas

“Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacidn se basan
fundamentalmente en la preccupacidn de wno por el beenestar del ofro, en el apoyo, y en la ayuda
incondicional. Sin embargo, las expeclativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajpe o

vecinos, por ejemplo) son distintas, no sintiéndose responsables del bienestar de la olra persona’, destaca
Beltrdn Morillas.

Las autoras de la imvestigacitn consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perddn en
las refaciones de pareja, “ya que este proceso puede ayedamos a mantener refaciones mads saledables, asi
como un mejor funcionamsento psicolbgico que nos garantice mayores oporunidades para conocer cudl ha
sido el motivo por el que ha ccumdo la traickin y nos ofrezca posibiidades de cambeo”

Parta ds aeta swaelinscwin ha mocdhads recwntamants sl X0 Praman ian Hoarts ds San lian des Peralaals
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Estudio de investigadoras espanoles
¢, Se supera una infidelidad en la pareja?

* Estudio sobre como afecta el perdon a las relaciones de pareja o amistad

281115 | 09:20n. Noticias Cuatrolagencias |

infidelidad - rel perddn - Centro de Investigacidn Menie - Cerebro

smsportamaeato (CIN

ciones da pareja

Las mujeres perciben y experimentan la traicion de forma mas negativa que los
hombres, por lo que son menos propensas a perdonar. Sin embargo, de todas las
traiciones, es precisamente la infidelidad la que se percibe como la de mas gravedad
por ambos sexos. Es lo que revela un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada que han analizado como afecta el perdén en las relaciones
de pareja o amistad.

En el estudio se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden ocurrir en una relacion de
amistad, 0 en una relackdn de pareja. También se analizd qué tipo de traicidn, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad

Respecto a las traiciones relacionadas con la parefa, las indicadas por los participantes fueron mentiras,
desprecio, o insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesidn (14 6%) v, por ditimo, traicién
de su confianza (10,.4%)

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, [as relatadas por log participantes fueron:
mentiras, desprecio, o insultos (49%), traicidn de su confianza (32.7%) y celos o posesion (18,3%)

Los resultados de este estudio mostraron que, de todas 1as traiciones, la infidefidad es ka que se percibe
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Demuestran que perdonar ayuda a eliminar el rencor
aungue no arregle relacion

Un estudio sobre el proceso del perdon en las relaciones interpersonales, ya sean de amistad o de pareja, ha
demostrado que perdonar ayuda a eliminar sentimientos negativos como el odio y el rencor aunque la relacién no se
restablezca y que las mujeres perciben la infidelidad como mayor traicién que los hombres.

Investigadoras del centro "Mente, Cerebro y Comportamiento” (CIMCYC) de la Universidad de Granada han realizado
dos estudios sobre el perddn para analizar las transgresiones en las relaciones interpersonales, incluyendo la amistad o
las relaciones de pareja.

Su trabajo, en el que han participado 302 personas, revela que las expresiones de perddn sirven para reparar y mejorar
las relaciones aunque no conllevan necesariamente una reconciliacion, y ayudan a eliminar sentimientos como el rencor
o el odio que siente el ofendido.

Esta investigacion ha analizado de forma empirica que en la capacidad de perdonar influyen la gravedad percibida de la
ofensa, la empatia, el afecto negativo y la dependencia emocional.

El primer estudio, realizado con 101 universitarios de entre 18 y 54 afios, analiz6 los diferentes tipos de traicion en
relaciones de pareja, en el que la infidelidad aparecié como la ofensa mas grave, y entre amigos, categoria en la que
han destacado las mentiras, el desprecio o los insultos.

El segundo estudio, con 201 participantes de poblacion general de entre 18 y 72 afos, analizé las consecuencias y la
capacidad de perdonar ante una infidelidad y ha determinado que las mujeres perciben como mas negativas las
consecuencias que se derivan de este tipo de traicion.

Segun las investigadoras, las emociones negativas que provoca una infidelidad en las mujeres, como tristeza, enfado o
desilusion, dificultan que perdonen.

"Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traicion, mayores seran las emociones negativas
experimentadas, dando lugar a un menor perddn hacia la pareja”, ha explicado una de las autoras del estudio e
investigadora del CIMCYC, Ana Beltran.

"Mediante el perddn, las personas pueden influir en su comportamiento dejando atras el odio, rencor o ira y tratar de
motivarse para comportarse de manera mas positiva con la persona que las ha ofendido”, apunta la investigadora de la
UGR.

La investigacién ha determinado ademas que perdonar dependera del contexto de la ofensa y de la relacion y las
necesidades psicoldgicas que el ofendido tenga con su ofensor.

Las investigadoras consideran fundamental avanzar en el estudio del perddn en las relaciones de pareja, "ya que este
proceso puede ayudarnos a mantener relaciones mas saludables” y un mejor funcionamiento psicolégico para conocer el
motivo de la traicion.

Parte de esta investigacion ha recibido recientemente el XIV Premio Juan Huarte de San Juan de Psicologia Aplicada,
otorgado por el Colegio Oficial de Psic6logos de Andalucia Oriental (COPAOQ).
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Investigadores espafnoles analizan coOmo afecta el
perdon alas relaciones de pareja o amistad

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perddn en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefiala la investigacidn
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.

Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes fueron mentiras, desprecio, o
insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesién (14,6%) y, por Gltimo, traiciébn de su confianza (10,4%).

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (49%), traicién de su confianza (32,7%) y celos o posesion (18,3%). Los resultados de este estudio mostraron
gue, de todas las traiciones informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de mas gravedad.

¢.SE SUPERA UNA INFIDELIDAD EN LA PAREJA?

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacién general (101 mujeres y 100 hombres), con
edades comprendidas entre los 18 y 72 afios y una media de edad de 28 afos. Se examind la influencia del género, asi
como las distintas variables relacionadas con el perdon ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
estudio anterior).

Los resultados mostraron que las mujeres perciben como mas negativas las consecuencias que se derivan de este tipo
de traicién y que experimentan emociones mas negativas, en comparacién con los hombres. Ademas, y también en el
caso de las mujeres, las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusién) median la relacién entre la gravedad
percibida de la traicién y el perdoén.

"Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traicién, mayores seran las emociones negativas
experimentadas, dando lugar a un menor perddn hacia la pareja”, ha apuntado Ana Beltran Morillas, investigadora del
CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

EL CONTEXTO DE LA OFENSA TAMBIEN INFLUYE

Los autores reconocen que perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa, de
modo que el tipo de relacion que la persona herida o victima mantenga con la persona que traiciona va a suscitar unas
necesidades psicoldgicas u otras, que influiran en la decision de perdonar.

"Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacién se basan
fundamentalmente en la preocupacién de uno por el bienestar del otro, en el apoyo, y en la ayuda incondicional. Sin
embargo, las expectativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas,
no sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona”, ha explicado Beltrdn Morillas.

Las autoras de la investigacidn consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perdén en las
relaciones de pareja, ya que este proceso puede "ayudar a mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor
funcionamiento psicolégico que garantice mayores oportunidades para conocer cual ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicion".
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El perdon es reparador pero no siempre reconcilia

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefala la investigacion
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una

media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las

informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.
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El perdon es reparador pero no siempre reconcilia

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefala la investigacion
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.
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El perdon es reparador pero no siempre reconcilia

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefala la investigacion
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.



http://www.diariobailen.com/__n3313838__El_perdon_es_reparador_pero_no_siempre_reconcilia.html

URL: www.diariocastellon.com UUM: -

AN

PA[S: Espafia uuD: - £
DIARIOCASTELLON.C...
@ TARIFA: 2 € TVD: - W
TMV: -

p 27 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

El perdon es reparador pero no siempre reconcilia

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefala la investigacion
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una

media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las

informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.
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El perdon es reparador pero no siempre reconcilia

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefala la investigacion
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.
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Investigadores espafnoles analizan coOmo afecta el
perdon alas relaciones de pareja o amistad

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefiala la investigacidn
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.

Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes fueron mentiras, desprecio, o
insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesién (14,6%) y, por Gltimo, traiciébn de su confianza (10,4%).

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (49%), traicién de su confianza (32,7%) y celos o posesion (18,3%). Los resultados de este estudio mostraron
gue, de todas las traiciones informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de mas gravedad.

¢.SE SUPERA UNA INFIDELIDAD EN LA PAREJA?

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacién general (101 mujeres y 100 hombres), con
edades comprendidas entre los 18 y 72 afios y una media de edad de 28 afos. Se examind la influencia del género, asi
como las distintas variables relacionadas con el perdon ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
estudio anterior).

Los resultados mostraron que las mujeres perciben como mas negativas las consecuencias que se derivan de este tipo
de traicién y que experimentan emociones mas negativas, en comparacién con los hombres. Ademas, y también en el
caso de las mujeres, las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusién) median la relacién entre la gravedad
percibida de la traicién y el perdoén.

"Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traicién, mayores seran las emociones negativas
experimentadas, dando lugar a un menor perddn hacia la pareja”, ha apuntado Ana Beltran Morillas, investigadora del
CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

EL CONTEXTO DE LA OFENSA TAMBIEN INFLUYE

Los autores reconocen que perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa, de
modo que el tipo de relacion que la persona herida o victima mantenga con la persona que traiciona va a suscitar unas
necesidades psicoldgicas u otras, que influiran en la decision de perdonar.

"Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacién se basan
fundamentalmente en la preocupacién de uno por el bienestar del otro, en el apoyo, y en la ayuda incondicional. Sin
embargo, las expectativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas,
no sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona”, ha explicado Beltrdn Morillas.

Las autoras de la investigacidn consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perdén en las
relaciones de pareja, ya que este proceso puede "ayudar a mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor
funcionamiento psicolégico que garantice mayores oportunidades para conocer cual ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicion".
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.Perdonar a tu pareja? Un estudio
analiza el proceso del perdon en
relaciones interpersonales

Parte de esta investigacion ha recibido recientemente el XIV Premio Juan

Huarte de San Juan de Psicologia Aplicada, otorgado por el Colegio
Oficial de Psicologos de Andalucia Oriental

i |

m Pareja peleada
Investigadoras de la
! Universidad de Granada, pertenecientes al centro “Mente,

Cerebm v Ccmpﬂnamientc (CIMCYC), han llevado a cabo dos estudios sobre el
perdon cuando se producen transgresmnes en las relaciones interpersonales, incluyendo
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Su trabajo, en el que han participado 302 sujetos, revela que las expresiones de perdon
sirven para reparar y mejorar las relaciones interpersonales, pero no conllevan,
necesariamente, una reconciliacion entre las partes. En la investigacion se analizaron
algunas de las variables que sefiala la investigacion empirica previa v que parecen influir
en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto negativo
y la dependencia emocional.

En el primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22
hombres) de entre 18 v 54 afios v una media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron
diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una relacion de amistad, o
bien en una relacion de pareja. También se analizo qué tipo de traicion, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mavor gravedad.

Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes
fueron: mentiras, desprecio, o insultos (41.7%), infidelidad (33.3%), celos o posesion
(14.6%) v, por tltimo, traicion de su confianza (10.4%).

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes
fueron: mentiras, desprecio, o insultos (49%), traicion de su confianza (32.7%) v celos o
posesion (18.3%). Los resultados de este estudio mostraron que, de todas las traiciones
informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de mas gravedad.

Estudio de la infidelidad

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacion general (101
mujeres v 100 hombres), con edades comprendidas entre los 18 v 72 afos v una media
de edad de 28.84. Se examuno la influencia del género, asi como las distintas variables
relacionadas con el perdon ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
estudio anterior).

Los resultados mostraron que las mujeres (en comparacion con los hombres) perciben
como mas negativas las consecuencias que se derivan de este tipo de traicion v que
experimentan emociones mas negativas. Ademas, v también en el caso de las mujeres,
las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusion) median la relacion entre la
gravedad percibida de la traicion v el perdon. “Esto quiere decir que, cuanto mas grave
perciben las mujeres la traicion, mayores seran las emociones negativas experimentadas,
dando lugar a un menor perdon hacia la pareja”’, apunta Ana Beltran Morillas,
mvestigadora del CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

El perdon es un mecanismo a través del cual se reducen los comportamientos negativos
que surgen como consecuencia de una traicion que la persona experimenta.

“Mediante el perdon, las personas pueden influir en su comportamiento dejando atras el
odio, rencor o ira y tratar de motivarse para comportarse de manera mas positiva con la
persona que las ha ofendido”, apunta la investigadora de la UGE.

Perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa. Es
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traiciona va a suscitar unas necesidades psicologicas u otras, que influiran en la decision
de perdonar.

El bienestar del otro

“Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la
relacion se basan fundamentalmente en la preocupacion de uno por el bienestar del otro,
en el apovo, v en la avuda incondicional. Sin embargo, las expectativas que existen en
otras relaciones (compaiieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas, no
sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona”, destaca Beltran Monillas.

Las autoras de la investigacion consideran que es fundamental seguir avanzando en el
estudio del perdon en las relaciones de pareja, “va que este proceso puede ayudarnos a
mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor funcionamiento psicologico que
nos garantice mayores oportunidades para conocer cual ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicion v nos ofrezca posibilidades de cambio”.

Parte de esta investigacion ha recibido recientemente el XIV Premio Juan Huarte de San
Juan de Psicologia Aplicada, otorgado por el Colegio Oficial de Psicologos de Andalucia

Oriental (COPAQ).

Tags: Parejas, Perdon

Deja un comentario

Tu direccion de correo electronico no sera publicada. Los campos necesarios estan
marcados *

Nombre * Correo electronico *

Comentario

PUBLICAR COMENTARIO



http://www.granadadigital.es/perdonar-a-tu-pareja-un-estudio-analiza-el-proceso-del-perdon-en-relaciones-interpersonales/

URL: www.granadadigital.com UUM: -

PAIS: Espafia uuD: -
@ GRANADA DIGITAL
TARIFA: 2 € TVD: -
TMV: -
p 27 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

También te puede interesar

.o + leido

mejores ofertas v descuentos del ‘Black Friday' Este viernes s celebra en
Espana el BIacL Fnday' o "viemes negro’, el pmuler.azn de salida para la temporada de compras
navidefias, que los comercios..

metlm 1:Ie esta ﬁesta Ios dlas 27y JS de \cmeml:lre habm pmmocmn espetlal para los abonados
del equipo

mputadas tres feministas por la procesion del ‘santisimo cofio insumiso’ Un
Juzgado de Sevilla las cita por un delito contra los sentimientos religiosos después de la denuncia
presentada por la Asociacion de Abogadoes Cristianos

y i 5 l.'-"l .,_;..,. ;.---'_._--.--; jcal 1 -
investigacion Se trata de 15 investigadores del centro que ha.u E'.rabadu COTN TECUrsos pmpms un
video en el que ca.nta.u la cancién Lips are moving’

Déficit de Atencion La suya es una cle £5as bmcrnas raras, de las que no se sm:len da.n mucho
menos en estovs tlempm El granadino Angel Costela...

Tperti d ',- o [ e ...'\\_ — i 1. s Sk .._; - 1 DE
entre todcrs lus prm ectos que estan pendleutes dr ﬁnahza.rse en Ia prmm:m dr Granada, tal Vez 1!1
del Centro Comercial Nevada sea uno de...



http://www.granadadigital.es/perdonar-a-tu-pareja-un-estudio-analiza-el-proceso-del-perdon-en-relaciones-interpersonales/

URL: www.infocostatropical.com UUM: -

) ) PAIS: Espafia uuD: -
@ infocostaTropical.com
TARIFA: 2 € TVD: -
TMV: -
p 27 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

CAL coars PROVENCIA Imcia Almudécar Motnl Salobrefia Prow

Puerto de Motril

AN GRANAIDA

Hostal Boutique woeanis LA HErradura
- A BOT,/\ Lemon Grass
LA CAL% ‘AR Il“lfl BAR & 'ITG H EN

R]-.ETA e
- ..:;_-., ,¢-~:;zf§i.’ﬁ‘

Inirw | Acimabdad | Deperbes | Sociedsd y Cadum | Bddons]l | Cares ol Deector | Fobos Codedess | Infcostn TV | Hemestoca

]

ﬁf La Facultad de Farmacia y el Centro Mixto UGR-MADOC organizan las Il Jornadas Civ

R TR L R T

LH L Ill!l'!'!"lll ¥E/
O

e o il by :—r

[Encuentra lu
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El lunes, 30 de noviembre, de 16 a 21 horas en ¢l Aula Magna de a Facultad

Ef Auk Magra de b Facubad de Farmacn de b Usnerscad de Granada (UGR) acogera el hmes, 30 de novembre, entre bs 16 v bs 21 horas bs 1T Jormadas Chaco Miltases de
Estas prnadas estin degdas a estodomes de b Faculad de Farmacn; famacéuticos postgradudos; themcos en Farmacn professorales mibtares, profesionales de otros cuerpe
Como exphean ks organmmadores, b funcsin del farmac éutwo miltar epnoblece b professin v bene un papel ndrcutble en b bistorm de nuestra sociedad. El esfuerzo y aportacice

Desde bis funciones dal pramer “hoticarn”, dorante ¢ remado de Isabel b Casshea, hasta b época actual, el famacéutce mitar se ha encargado de b ebboracsin v depemsacss
apms v bos andbss toocoliecos.

Sm duda, b colaboracsdn entre b Farmocn matar v el mundo onil ha sido chve en b fabricacn de medicamenios necesanos por causas excepoonales Bgadas a b salad piblca

Programa:
“Defersa conira b anmenaza quimaca”. Tepente Coronel farmacéutico D, René Pia Pia. Jefe del Departamenio de Defensa Croimics de b Escuel Misar de Defensa NBQ de
“Farmaci Milar”, Comandante farmacéutico D, Enngque Castelano Fapsdo, DISAN, FARMET “Abarez de Sotomayer”, VIATOR, Almeria

“La Farmacin Miltar en ¢l Egrcio del Ae”™. Comandaste farmacéutico
D. Amicear Arredondo Sanaken. Farmaca Milar de b Base Aérea de Armdl

*Farmaco Gakteaca en bs Fuerzas Amuadas”, Capein farmacéuico Dia, Marka José Rodpoez Fermdnder. CEMILFARDEF (Colmenar Vi)
“Papel del farmacéutico milear especimbsty en anilivs chmeos”. Captin farmacéutzo D, Javier Galindo Angel CEMILFARDEF (Coknenar Viep).



http://www.infocostatropical.com/noticia.asp?id_noticia=66793

URL: www.infocostatropical.com UUM: -

_ , PA[S: Espafia UUD: - /& A\
@ infocostaTropical.com TARIFA: 2 € VD: - \wy/4
TMV: -
p 27 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la version online

Entrena: “Esta Diputacién va a garantizar que los
servicios piblicos llegan a todos, en igualdad v sin
exclusiones”

La Guardia Civil neutraliza dos granadas de mano  El Complejo Hospitalario Universitario de
de la Guerra Cial Granada organiza unss jornadas cientificas sobre
mpectos genéticos en cancer de mama v de ovano
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Un estudio analiza el proceso del perdon en relaciones interpersonales como la amistad o

Encuentra hy Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al centro “Mente, Cerebro v Comportamiento™ (CIMCYC), demuestran que las

Farrnacio de

Imvestigadoras de la Universadad de Gramada, pertenecientes al centro “Aente, Cerebro v Comportamiento™ (CIMCYC), han Bevado a cabo dos estudios sobre el perdén coando =
Su trabago, en el que han participado 302 smetos, revela goe las expresiones de perdon seven para reparar ¥ mejorar s relacionss mterpersonales, pero no conllevan, necesastame
En ¢l primer estudio pasticiparon 101 eshadantes univers®anios (79 mjeres v 22 hombres) de emtre 12 v 54 afos v una media de edad de 21,57 afles. En & se examingson diferent

Respecto a las trasciones relacionadas con b pareja, las indicadas poe Jos participantes foeron: mentiras, desprecio, o msubtes (41,795, sfdaBdad (33,3%), celos o posesiin {14.6%

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amdstad, las relatadas poe Jos participantes foeron: mentras, desprecio, o Swultos (45%), raicsin de su confianza (32. ™) yceles o p

Esnulic de la infidelidad
El segundo estudio esnve formade por 201 participastes de poblaciin general (100 mugeres v 1040 hombres), con edades comprendidas enre ks 18 v 72 ados v una media de odad

Les resubades mostraron que las majeres (en comparaciéa con bos bombres) percdben como mas negativas lis consecuencias que se derivan de este tipo de raicidn ¥ que expenn

El perdém e um mecanismo 2 raves del cual se redocen los comportasnientos negatives qoe SIMEEn oms consecuenci de wmna wasckia que b persona experEnenta

“Medanne el perdin, las personas pueden indhiir en s componansemo dejando ards ¢l oo, rencor o T3 v WAt de motivarse pasa comportasse de manera mis posiva con la pe

Perdonar o no al ofenser depende del comexno relacional en ol que ocwre la efensa. Es decw, o tipe de relacitn que b persona berida o victina mantenga con [ persons que tri

El bdemestar del caro
“Por ejemiplo, en bas relaciones de parej, s expectativas que tenen ks moembros de 1a relacion se basan findssnentalmente en la preccapacion de une por e bienestar del otro, ¢

Las aisoras de by mvestigacion consideran que es fndamental seqar svanzando en el estodio del perdom en las relaciones de pareja, “va que este process puede ayudarmos a man

Parte de esta mvestigacion ha recibado recientemente of XIV Premio Juan Hisarte de San Juan de Paicologia Apbeada, otorgado por el Colegio Oficial de Psictlogos de Andahicia
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Investigadores espafnoles analizan coOmo afecta el
perddn a las relaciones de pareja o amistad

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefala la investigacion
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacién de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicién, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.

Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes fueron mentiras, desprecio, o
insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesion (14,6%) y, por Gltimo, traicion de su confianza (10,4%).

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (49%), traicién de su confianza (32,7%) y celos o posesién (18,3%). Los resultados de este estudio mostraron
gue, de todas las traiciones informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de mas gravedad.

¢ SE SUPERA UNA INFIDELIDAD EN LA PAREJA?

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacién general (101 mujeres y 100 hombres), con
edades comprendidas entre los 18 y 72 afios y una media de edad de 28 afios. Se examind la influencia del género, asi
como las distintas variables relacionadas con el perdén ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
estudio anterior).

Los resultados mostraron que las mujeres perciben como mas negativas las consecuencias que se derivan de este tipo
de traicién y que experimentan emociones mas negativas, en comparacion con los hombres. Ademas, y también en el
caso de las mujeres, las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusién) median la relacion entre la gravedad
percibida de la traicion y el perdon.

"Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traiciébn, mayores seran las emociones negativas
experimentadas, dando lugar a un menor perdén hacia la pareja”, ha apuntado Ana Beltran Morillas, investigadora del
CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

EL CONTEXTO DE LA OFENSA TAMBIEN INFLUYE

Los autores reconocen que perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa, de
modo que el tipo de relacion que la persona herida o victima mantenga con la persona que traiciona va a suscitar unas
necesidades psicologicas u otras, que influirdn en la decisiéon de perdonar.

"Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacion se basan
fundamentalmente en la preocupacion de uno por el bienestar del otro, en el apoyo, y en la ayuda incondicional. Sin
embargo, las expectativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas,
no sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona", ha explicado Beltran Morillas.

Las autoras de la investigacion consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perdén en las
relaciones de pareja, ya que este proceso puede "ayudar a mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor
funcionamiento psicolégico que garantice mayores oportunidades para conocer cuél ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicion".
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Investigadores espafnoles analizan coOmo afecta el
perdon alas relaciones de pareja o amistad

Temas

« Psicologia

e Salud

* Sexo

* Noviazgo

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacién entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefiala la investigacién
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afos. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacién de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicién, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.

Respecto a las traiciones relacionadas con la pareja, las indicadas por los participantes fueron mentiras, desprecio, o
insultos (41,7%), infidelidad (33,3%), celos o posesion (14,6%) y, por Gltimo, traicion de su confianza (10,4%).

En cuanto a las traiciones relacionadas con la amistad, las relatadas por los participantes fueron: mentiras, desprecio, o
insultos (49%), traicién de su confianza (32,7%) y celos o posesion (18,3%). Los resultados de este estudio mostraron
gue, de todas las traiciones informadas, la infidelidad es la que se percibe como la de mas gravedad.

¢, SE SUPERA UNA INFIDELIDAD EN LA PAREJA?

El segundo estudio estuvo formado por 201 participantes de poblacion general (101 mujeres y 100 hombres), con
edades comprendidas entre los 18 y 72 afios y una media de edad de 28 afos. Se examind la influencia del género, asi
como las distintas variables relacionadas con el perdon ante una traicion de infidelidad (resultado mas importante del
estudio anterior).

Los resultados mostraron que las mujeres perciben como mas negativas las consecuencias que se derivan de este tipo
de traicién y que experimentan emociones mas negativas, en comparacién con los hombres. Ademas, y también en el
caso de las mujeres, las emociones negativas (tristeza, enfado o desilusién) median la relacién entre la gravedad
percibida de la traicién y el perdon.

"Esto quiere decir que, cuanto mas grave perciben las mujeres la traiciobn, mayores seran las emociones negativas
experimentadas, dando lugar a un menor perdén hacia la pareja”, ha apuntado Ana Beltrdn Morillas, investigadora del
CIMCYC y una de las autoras de este estudio.

EL CONTEXTO DE LA OFENSA TAMBIEN INFLUYE

Los autores reconocen que perdonar o no al ofensor depende del contexto relacional en el que ocurre la ofensa, de
modo que el tipo de relacion que la persona herida o victima mantenga con la persona que traiciona va a suscitar unas
necesidades psicologicas u otras, que influirdn en la decision de perdonar.

"Por ejemplo, en las relaciones de pareja, las expectativas que tienen los miembros de la relacién se basan
fundamentalmente en la preocupacién de uno por el bienestar del otro, en el apoyo, y en la ayuda incondicional. Sin
embargo, las expectativas que existen en otras relaciones (compafieros de trabajo o vecinos, por ejemplo) son distintas,
no sintiéndose responsables del bienestar de la otra persona”, ha explicado Beltrdn Morillas.

Las autoras de la investigacion consideran que es fundamental seguir avanzando en el estudio del perdén en las
relaciones de pareja, ya que este proceso puede "ayudar a mantener relaciones mas saludables, asi como un mejor
funcionamiento psicolégico que garantice mayores oportunidades para conocer cuél ha sido el motivo por el que ha
ocurrido la traicion".
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El perdon es reparador pero no siempre reconcilia

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

En el trabajo, en el que han participado 302 sujetos, se analizaron algunas de las variables que sefala la investigacion
empirica previa y que parecen influir en la capacidad de perdonar: la gravedad percibida de la ofensa, empatia, afecto
negativo y la dependencia emocional.

En un primer estudio participaron 101 estudiantes universitarios (79 mujeres y 22 hombres) de entre 18 y 54 afios y una
media de edad de 21.57 afios. En él se examinaron diferentes tipos de traiciones que pueden tener lugar bien en una
relacion de amistad, o bien en una relacion de pareja. También se analizé qué tipo de traicion, de entre todas las
informadas por los participantes, se percibia con mayor gravedad.
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Investigadores espafnoles analizan coOmo afecta el
perdon alas relaciones de pareja o amistad

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perdon en las relaciones de pareja o amistad y han visto que, aunque sirve para reparar y
mejorar estos vinculos, no conllevan necesariamente una reconciliacion entre las partes.

PULSE SOBRE EL ENLACE PARA VER EL ARTICULO COMPLETO:
Investigadores espafioles analizan como afecta el perddn a las relaciones de pareja o amistad
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Un estudio realizado por investigadoras del Centro “Mente, Cerebro y Comportamiento” de la Universidad de Granada ha
analizado el proceso del perddn en relaciones interpersonales como la amistad o la pareja. Su trabajo ha demostrado
que las expresiones de perdon sirven para reparar y mejorar las relaciones interpersonales, pero no conllevan,
necesariamente, una reconciliacién entre las partes. http://sl.ugr.es/08Lr. UGRdivulga.Un estudio realizado por
investigadoras del Centro “Mente, Cerebro y Comportamiento” de la Universidad de Granada ha analizado el proceso del
perddn en relaciones interpersonales como la amistad o la pareja. Su trabajo ha demostrado que las expresiones de
perddn sirven para reparar y mejorar las relaciones interpersonales, pero no conllevan, necesariamente, una
reconciliacién entre las partes. http://sl.ugr.es/O8Lr.
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El perdén no implica reconciliacion

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia - hace 20 minutos
Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al
centro Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC), en Espafia, han
llevado a cabo dos ...

PanamaOn

El perdén no implica reconciliacion

SINC - hace 1 hora

Dos estudios de investigadoras de la Universidad de Granada
concluyen que en relaciones interpersonales, como amistad o pareja,
el perdoén sirve para ...

El perdén no conllevan reconciliacién en relaciones de pa...
PanamaOn - hace 2 horas

Dos estudios de investigadoras de la Universidad de Granada
concluyen que en relaciones interpersonales, como amistad o pareja,
el perdén sirve para ...

El perdén no implica reconciliacion en relaciones de pare;...
SINC - hace 2 horas

Dos estudios de investigadoras de la Universidad de Granada
concluyen que en relaciones interpersonales, como amistad o pareja,
el perdén sirve para ...

El perdén no conllevan reconciliacién en relaciones de pa...
SINC - hace 2 horas

Dos estudios de investigadoras de la Universidad de Granada
concluyen que en relaciones interpersonales, como amistad o pareja,
el perdoén sirve para ...

¢ Se supera una infidelidad en la pareja?

TeleCinco.es - 28 nov. 2015

Es lo que revela un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada que han analizado coémo afecta el perdén
en las relaciones de pareja o ...

¢ Se supera una infidelidad en la pareja?

Cuatro - 28 nov. 2015

Es lo que revela un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada que han analizado como afecta el perdén
en las relaciones de pareja o ...

¢Perdonar a tu pareja? Un estudio analiza el proceso del ...
GranadabDigital - 27 nov. 2015

Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al
centro “Mente, Cerebro y Comportamiento” (CIMCYC), han llevado a
cabo dos estudios sobre ...

TeleCinco.es
Investigadores espafioles analizan como afecta el perdén...
La Vanguardia - 27 nov. 2015
Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perdén en las ...

TeleCinco.es
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Investigadores espafioles analizan como afecta el perdodn...

TeleCinco.es - 27 nov. 2015

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perdén en las ...
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Investigadores espafioles analizan como afecta el perdén...
Te Interesa - 27 nov. 2015

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perdén en las ...

El perddn es reparador pero no siempre reconcilia
Europa Press - 27 nov. 2015

Un equipo del Centro de Investigaciéon Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perdén en las ...

Investigadores espafioles analizan como afecta el perdén...
Bolsamania.com - 27 nov. 2015

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdén en las ...

TeleCinco.es

Investigadores espafioles analizan como afecta el perdén...
eldia.es - 27 nov. 2015

Madrid, Europa Press Un equipo del Centro de Investigacion Mente,
Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de
Granada han analizado cémo ...

TeleCinco.es

Investigadores espafoles analizan como afecta el perdén...
Lainformacion.com - 27 nov. 2015

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdén en las ...

TeleCinco.es

Investigadores espafioles analizan como afecta el perdén...
Diario Siglo XXI - 27 nov. 2015

Un equipo del Centro de Investigaciéon Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado cémo afecta el perdén en las ...

Investigadores espafioles analizan como afecta el perdén...
ecodiario - 27 nov. 2015

Un equipo del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento (CIMCYC) de la Universidad de Granada han
analizado como afecta el perdén en las ...

TeleCinco.es

Demuestran que perdonar ayuda a eliminar el rencor aun...
La Vanguardia - 27 nov. 2015

Investigadoras del centro "Mente, Cerebro y Comportamiento”
(CIMCYC) de la Universidad de Granada han realizado dos estudios
sobre el perdén para ...

TeleCinco.es

Un estudio analiza el proceso del perdén en relaciones ...
infocostatropical.com - 27 nov. 2015

Investigadoras de la Universidad de Granada, pertenecientes al
centro ... de perddn sirven para reparar y mejorar las relaciones
interpersonales, pero no ...
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