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Un estudio de la Universidad de Granada alerta de los riesgos de contaminacion de la leche materna. Los casos
estudiados en el departamento de Quimica Analitica de la universidad granadina revelaron que casi todas las
madres lactantes participantes en el estudio estaban amamantando a sus bebés con leche contaminada con una
serie de sustancias quimicas sintéticas que interfieren en la funcién de las hormonas. Los investigadores han

desarrollado un método para comprobar si la leche las contiene.



PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 13 0.J.D.: 2460

Granada Hoy TARIFA: 495 € E.G.M.: 13000

AREA: 151 CM2 - 14% SECCION: GRANADA

P 6 Noviembre, 2015

Desarrollan un
método para
saber silaleche
materna tiene
contaminantes

Efe GRANADA

Cientificos de la Universidad
de Granada han desarrollada
un nuevo método bioanalitica
que permite averiguar sin erro-
res y mediante una sencilla
prueba si la leche materna de
una mujer contiene contami-
nantes como parabenosy bisfe-
nol A. Lainvestigacién se halle-
vado a cabo en una muestra
formada por 10 madres que
amamantaban a sus hijos de la
provincia de Granada y que
participaron de forma volunta-
ria en el estudio, segin ha in-
formado la UGR.

Los cientificos analizaron la
presencia en la leche de estas
mujeres de cinco importantes
contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos

Con una sencilla
prueba pueden saber
si tiene bisfenol A

y parabenos

metil, etil, propil y butilparabe-
no, y el bisfenol A, peligrosos
productos quimicos.

La metodologia propuesta
por los autores de este trabajo,
que se aplicé a las muestras de
leche procedentes de estas ma-
dres que daban el pecho a sus
hijos, permite detectar cantida-
des de hasta 0,1-0,7 nanogra-
mos del contaminante analiza-
do en un mililitro de leche.

Segtin Rocio Rodriguez y Al-
berto Zafra, investigadores
del departamento de Quimica
Analitica dela Universidad de
Granada, aunque el numerc
de muestras analizadas en es-
te trabajo es pequefio, “es im-
portante resaltar que practi-
camente todas las muestras
estaban contaminadas con al-
guno o varios de los compues-
tos estudiados”.
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Desarrollan un método para saber si la leche
materna tiene contaminantes
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Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollade un nuevo método bioanalitico que
permite averiguar sin errores y mediante una sendlla prueba sila leche materna de una
mujer contiene contaminantes como parabenos y bisfenol A, La investigacidn se ha llevado a
cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la provincaa de
Granada y que particparon de forma voluntania en el estudio, segdn ha informado la UGR.

Los dentificos anakzaron la presenaa en la leche de estas mujeres de anco importantes
contaminantes emaergentes en leche humana: los parabenos metil, etil, propil v butilp arabena,
v el bisfenol A, peligrosos productos guimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aphcd a las muestras de
leche procedentes de estas madres gue daban el pecho a sus hijos, permite detectar
cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del contammante analizado en un mikkitro de leche,
Segun Rocle Rodriguez v Alberto Zafra, investigadores del departamento de Quimica Analitica
de la Universidad de Granada, aungue el nimero de muestras analizadas en este trabajo es
pequefio, “es importante resaltar que practcamente todas las muestras estaban
contaminadas com alguno o vanos de los compuestos estudiados™.
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Desarrollan un método que averigua si la leche materna
contiene contaminantes

Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite averiguar sin
errores y mediante una sencilla prueba si la leche materna de una mujer contiene contaminantes como parabenos y
bisfenol A.

La investigacion se ha llevado a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la
provincia de Granada y que participaron de forma voluntaria en el estudio, ha informado hoy la Universidad de Granada.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicé a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en un mililitro de leche.

Segun Rocio Rodriguez y Alberto Zafra, investigadores del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de
Granada, aunque el nUmero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, "es importante resaltar que
practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados".

El método empleado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el numero de madres
analizadas, explican.

En las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud.

Esto, agregan, es especialmente importante en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas
disruptores endocrinos quimicos, que interfieren con la funciéon normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos
habitualmente, y también en el aire y el agua", indican los investigadores, que destacan de entre ellos el bisfenol A o los
parabenos.

En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas.

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacién.
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Un nuevo meétodo detecta parabenos y bisfenol A en la
leche materna

UGRdivulga | 05 noviembre 2015 10:09

N ~

Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de Granada (UGR) han desarrollado un nuevo
método bioanalitico que permite averiguar, mediante una sencilla prueba, si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol A de manera inequivoca.

La investigacion, publicada en el Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres
gue amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplico a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche.

“Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados. La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se
aumentara el nimero de madres analizadas”, explican los autores principales de este trabajo, Rocio Rodriguez Gémez y
Alberto Zafra Gémez.

El desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos xenobidticos capaces
de causar efectos adversos en la salud

Sustancias quimicas sintéticas

En las dltimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicion humana a numerosos
xenobioticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante en el caso de una
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serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

“Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos
habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos. Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el
bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)”, sefala el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacidn de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas potables,
automoviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como protesis o composites
dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmaceéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

“En los udltimos afos se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcindgena y toxica”, destaca Alberto Zafra.

Uso de productos de higiene personal

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacion. “El estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el
caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son
mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, apunta el autor principal de este trabajo.

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestién directa o
por inhalacién

El estudio encontr6 BPA en el 80% de las 10 muestras analizadas, y en cinco de ellas se cuantific6 en concentraciones
gue oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro.

En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a
excepcion de dos de ellas. La primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La otra
muestra contenia concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

“En general, nuestros resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a
la utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres”, sefiala Alberto Zafra.

Un valioso fluido biolégico

El investigador afirma que la leche materna “es un fluido bioldgico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicién materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, ya que puede ser una via
principal de exposicion para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exégenos”.

“El control de estas sustancias —contintia— puede informarnos sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros
efectos adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcién del cerebro, alteraciones del comportamiento, desordenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo”.

Referencia bibliografica:

R. Rodriguez-Gomez, N. Dorival-Garcia, A. Zafra-Gomez, F.J. Camino-Sanchez, O. Ballesteros, A. Navalén. New method
for the determination of parabens and bisphenol A in human milk samples using ultrasound-assisted extraction and
clean-up with dispersive sorbents prior to UHPLC-MS/MS analysis. Journal of Chromatography B. Volume 992, 15 June
2015, Pages 47-55. http://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S1570023215002251
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Un nuevo método detecta si la leche materna contiene
parabenos y bisfenol A

UGRdivulga | 05 noviembre 2015 10:09

N ~

Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de Granada (UGR) han desarrollado un nuevo
método bioanalitico que permite averiguar, mediante una sencilla prueba, si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol A de manera inequivoca.

La investigacion, publicada en el Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres
gue amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplico a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche.

“Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados. La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se
aumentara el nimero de madres analizadas”, explican los autores principales de este trabajo, Rocio Rodriguez Gémez y
Alberto Zafra Gémez.

El desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos xenobidticos capaces
de causar efectos adversos en la salud

Sustancias quimicas sintéticas

En las dltimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicion humana a numerosos
xenobioticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante en el caso de una
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serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

“Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos
habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos. Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el
bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)”, sefala el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacidn de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas potables,
automoviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como protesis o composites
dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmaceéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

“En los udltimos afos se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcindgena y toxica”, destaca Alberto Zafra.

Uso de productos de higiene personal

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacion. “El estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el
caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son
mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, apunta el autor principal de este trabajo.

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestién directa o
por inhalacién

El estudio encontr6 BPA en el 80% de las 10 muestras analizadas, y en cinco de ellas se cuantific6 en concentraciones
gue oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro.

En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a
excepcion de dos de ellas. La primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La otra
muestra contenia concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

“En general, nuestros resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a
la utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres”, sefiala Alberto Zafra.

Un valioso fluido biolégico

El investigador afirma que la leche materna “es un fluido bioldgico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicién materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, ya que puede ser una via
principal de exposicion para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exégenos”.

“El control de estas sustancias —contintia— puede informarnos sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros
efectos adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcién del cerebro, alteraciones del comportamiento, desordenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo”.

Referencia bibliografica:

R. Rodriguez-Gomez, N. Dorival-Garcia, A. Zafra-Gomez, F.J. Camino-Sanchez, O. Ballesteros, A. Navalén. New method
for the determination of parabens and bisphenol A in human milk samples using ultrasound-assisted extraction and
clean-up with dispersive sorbents prior to UHPLC-MS/MS analysis. Journal of Chromatography B. Volume 992, 15 June
2015, Pages 47-55. http://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S1570023215002251
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Un nuevo método permite averiguar si la leche materna

contiene parabenos y bisfenol A

Investigadores espafioles han creado una herramienta que detecta si la leche materna
contiene contaminantes quimicos sintéticos como el bisfenol A y los parabenos. Los
resultados de este trabajo, realizado en diez mujeres de Granada, confirman que
estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la utilizacién diaria y masiva de
productos de cuidado personal por parte de las madres.

UGRdivulga | 05 noviembre 2015 10:09
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Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de Granada (UGR) han desarrollado un nuevo
método bioanalitico que permite averiguar, mediante una sencilla prueba, si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol A de manera inequivoca.

La investigacion, publicada en el Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres
gue amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplico a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche.

“Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados. La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se
aumentara el nimero de madres analizadas”, explican los autores principales de este trabajo, Rocio Rodriguez Gémez y
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Alberto Zafra Gémez.

El desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos xenobidticos capaces
de causar efectos adversos en la salud

Sustancias quimicas sintéticas

En las ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

“Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos
habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos. Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el
bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)”, sefala el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas potables,
automoviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis 0 composites
dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

“En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y toxica”, destaca Alberto Zafra.

Uso de productos de higiene personal

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestién directa o
por inhalacién. “El estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el
caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son
mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, apunta el autor principal de este trabajo.

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacion

El estudio encontré BPA en el 80% de las 10 muestras analizadas, y en cinco de ellas se cuantificd en concentraciones
gue oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro.

En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a
excepcion de dos de ellas. La primera mostrd concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La otra
muestra contenia concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

“En general, nuestros resultados confirman la afirmacién de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a
la utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres”, sefiala Alberto Zafra.

Un valioso fluido biolégico

El investigador afirma que la leche materna “es un fluido bioldgico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, ya que puede ser una via
principal de exposicién para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos”.

“El control de estas sustancias —continla— puede informarnos sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros
efectos adversos que se estén relacionando con este tipo de moléculas, como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcion del cerebro, alteraciones del comportamiento, desérdenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo”.

Referencia bibliogréfica:

R. Rodriguez-Gémez, N. Dorival-Garcia, A. Zafra-Gémez, F.J. Camino-Sanchez, O. Ballesteros, A. Navalén. New method
for the determination of parabens and bisphenol A in human milk samples using ultrasound-assisted extraction and
clean-up with dispersive sorbents prior to UHPLC-MS/MS analysis. Journal of Chromatography B. Volume 992, 15 June
2015, Pages 47-55. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1570023215002251
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene

parabenos

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de
Quimica Analitica, han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite
averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene parabenos
y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevé a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicod a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista estadistico el nUmero de muestras analizadas en
este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno
o varios de los compuestos estudiados”, explican los autores principales de este trabajo, los investigadores Rocio
Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gomez quienes han aclarado que la herramienta que se ha desarrollado abre la
puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nUmero de madres analizadas".

En las ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante" en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automéviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas y ademés se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cdncer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y toxica", ha destacado Zafra.

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o

por inhalacién por lo que "el estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, ha apostillado el autor principal de este trabajo.

El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantific en cinco
de ellas en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se
encontraron niveles semejantes en siete (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de ellas
ademas de que la primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL) y la otra muestra contenia
concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres", ha sefalado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
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exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
una via principal de exposicién para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exégenos".

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcién del cerebro, alteraciones del comportamiento, desordenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo", ha concluido.
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Desarrollan un método que permite averiguar si la leche
materna contiene contaminantes
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Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado
un nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevd a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.
Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicd a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista estadistico el nUmero de muestras analizadas en
este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno
o varios de los compuestos estudiados”, explican los autores principales de este trabajo, los investigadores Rocio
Rodriguez Gomez y Alberto Zafra Gémez.

En las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicion humana a numerosos
xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante" en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automéviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
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alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi

todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas y ademas se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y téxica", ha destacado Zafra.
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Los avances de la medicina en el campo de la genética, por ende de la herencia, estin modificando el paisaje
del conocimiento médico de las enfermedades. Este BLOG intenta informar acerca de los avances proveyendo
orentacién al enfermo y su familia asi como informacion cientifica al profesional del equipo de salud de habla
hispana.
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Un nuevo método permite averiguar la presencia de
parabenos y bisfenol A en la leche matemna - JANO.es -
ELSEVIER

Un nuevo método permite averiguar la presencia de parabenos y bisfenol A en la leche materna - JANO.es
ELSEVIER
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Un nuevo método permite averiguar la presencia
de parabenos y bisfenol A en la leche materna

JANC. es - 05 novemnbre 2015 14:28

Investigndores de la Universidad de Granada crean una herramienta que detecta
contaminantes quimicos sintéticos.

Cientificos del depanamento de Cuimica Analitica
de la Unnersidad de Granada (UGR) han
desamollade un nueve método bivanalitico que
permite avenguar, mediante una sencilla prueba,
i la leche matema contiene parabenos y bisfenol
A de manera inequivca. La imestigacidn,
publicada en Jounal of Ghromadography B, se
llendy a cabo en una muestra formada por 10
madres qui amamantaban a sus hijos de la
provincia de Granada, que paticiparon de forma

voluntania en el estudio.

P ! Los cientiicos analizaron la presencia en la leche
Los imesligadores de la Uniersidad de de estas mujeres de cinco impoianies
Granada que han parbeipado en eshe rabajo. | contaminantes emargentes en keche humana: los
UGR parabenos metil, etil, propil y butdparabeno, v of

bisfencl A, peligroses productos quimicos.

La metodologia propuesia por los aulores de este
trabajo, que se aplicd a las muestras de leche procedentes de estas madres que daban el pecho a sus
hijes, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante analizado en 1
milditro de lecha.

“Aungue desde un puo de vista estadistico ef ndmero de muestras analizadas en este trabajo es
pequedio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con
alguno o vanos de los compuestos estudiados. La hemamienta que hemos desamcllado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentard e ndmero de madres analizadas”, explican
los autores principales de este trabajo, Rocio Rodriguer Gémez y Alberto Zafra Gomez.

Sustancias quimicas sintéticas

En las ditimas décadas, e desamollo industnial ha provocado un encme aumento de |a exposicion
humana a numerosos xencbedlicos capaces de causar electos adversos en la salud. Esto es

partic ularmente importante en el caso de una sene de sustancias quimicas sintéticas, denomanadas
disruptores endocnnos quimicos (EDC), que interfieren con la funcion nommal de las hormonas.

“Se frata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que
consumimos habstualmente, y también en e aire v el agua gue consumimos, Entre estos productos
quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabencs (PBY, sefiala el inestigador de la
UGR

El BPA es ampliamente ulilizado en la fabric acidn de plisticos de policarbonato y resinas epoxi, y se
encuentra en productos de consumo habstual: latas de consena, emases de alimentos y aguas,
conducciones de aguas potables, automdules y avones, biberones e incluso en matenales relacionados
con la salud humana, como pritesis o composites dentales.,

Por su lado, los PB son compuesios quimicos amplamente utilizados como bactencidas y
consenantes antimicrobiancs, especialmente contra mohos vy lewaduras en los productos cosméticos,
productos fammacéuticos, alimentos v betedas. Indradualmente o en combinacian, los PB se wilizan en
mas de 13.200 formulaciones en casi todos los tipos de cosméticos.

“En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para intererir en
importantes nciones fisiolopcas. Ademas, se ha demostrado que los PB no se metabolizan en tejidos
de cancer de mama y se ha centrado |a atencidn en su potencial natwaleza carcindgena y tdwica”,
destaca Alberto Zafra
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Un nuevo meétodo permite saber si la leche materna

contiene parabenos

Una sencilla prueba averigua de manera inequivoca si la leche materna contiene
parabenos y bisfenol A

[

>

Y

7

_J' " L

La investigacion en la Universidad de Granada es intensa y no para. Otra muestra la hemos conocido hoy. Cientificos del
departamento de quimica analitica de la UGR han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite averiguar de
manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevé a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

"Todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados”, explican los autores
principales de este trabajo, los investigadores Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez quienes han aclarado que
la herramienta que se ha desarrollado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el
ndmero de madres analizadas".

En las dltimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicion humana a numerosos
xenobioticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante” en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

Productos de higiene personal

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o

por inhalacion por lo que "el estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, ha apostillado el autor principal de este trabajo.
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"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres", ha sefialado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
una via principal de exposicion para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos".

El articulo completo esta disponible en este enlace.
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Contaminantes en la leche materna

Una madre amamanta a su bebé (FOTO: CREATIVE COMMONS)

Cientificos desarrollan un nuevo método que
permite averiguar si la leche materna contiene
parabenos y bisfenol A

Investigadores de la Universidad de Granada disefian un sencillc método bioanalitico que
determina su presencia en la leche. El 80 por ciento de las mujeres que amamantaban a sus
bebés y participaron en este estudic tenian bisfenol A en la leche, y el 70 por ciento parabenos.

UGR / Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica
Analitica, han desarmoliado un nuevo mélodo bicanalitico que pemute avenguar e manera inequivoca sl la
leche malena de una mujer conliene parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba

La investigacidn, publicada en la revista Jouwmnal of Chromatography B, se llevd a cabo en una muestra
formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que parliciparon de
forma voluntana en el estudio

Los cientificos analizaron ka presencia en la leche de estas mujeres de Cinco importantes contaminantes
emergentes en leche humana: los parabenos metd, etil, propil y butiiparabeno, y el bisfencl A, peligrosos
productos quimcos

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se
aplicd a las muestras de leche procedentes de estas madres que

daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasia Pracricamente todas las
0.1-0.7 nanogramos del contaminante analizado en 1 miilitro de muesiras estaban contaminadas
leche con alguno o varies de los

wnrsniiaetae aomedisdoe
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“Aungue desde un punto de vista estadistico el numero de T

muestras analizadas en este frabajo es pequefio, &5 importanie

resaltar que practicamente lodas las muestras estaban

contaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados. La herramienta que hemos desarroflado
abre la puera a estudios generales mas amplios. en los que s& aumentara el ndmero de madres
analizadas”, explican kos autores principales de este trabajo, los investigadores del departamento de
CQuimica Analitica de la UGR Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gomez

Sustancias quimicas sintéticas

En las (itimas décadas, el desarrolie indusinial ha provocado un enomme aumento de la exposicidn humana
a numerosos xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente
importante en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrnos
quimicos (EDCs), que interfieren con la funcidn nomal de las hormonas

*Se frala de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que
consumimos habituaimente, y también en el aire y el agua que consumimos. Entre eslos productos
quimicos sintéticos destacan ¢l bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs), sefiala el investigador de la UGR

El BPA e5 ampliamente utilizado en la fabricacion de plasticos de policarbonato y resinas epox, y se
encuentra en produclos de consumo habitual [atas de conserva, envases de alimentos y aguas,
conducciones de aguas polables, automdviles y aviones, biberones e intluso en materiales relacionados
con la salud humana, como protesis o composites dentales

Por su lado, los PBs son compuesios quimecos ampliamente utilizados como bactencidas y conservanies
anlimicroblanos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos
farmacéuticos. alimentos y bebidas. Individualmente o en combinaciin, los PBs se utilizan en mas de
13200 formutaciones en casi todos los tipos de cosméticos

“En los Gitimos afios se ha demostrado la capacidad de estas suslancias quimicas para interferir en
importantes funciones fisioldgicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de
cancer de mama y se ha centrado la alencion en su potencial naturaleza carcinggena y thdca®, destaca
Alberio Zafra

Uso de productos de higiene personal

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son 12 via dermica de contacto, por
ingestion directa o por inhalackin, "El estudio de 1a exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es
especiaimente importante en el caso de los lactantes alimeniados con leche malemna, que estan en las
primeras elapas de desarrollo ¥ por lo tanto son mas vulnerables y susceplibles a cambéos en el sistema
endocring”, apunta €l autor principal de este trabajo

El estudio realizado en la UGR enconird BPA en el B0 por ciento de
las 10 muestras analizadas. Se cuaniificd en 5 de ellas en

concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por Las principales vias de
mililiro exposicion humana a estos
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contacte, por ingestién directa o

En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (T0%) de las muesiras (enire 1-2 ng/mL), a excepcion de 2
de ellas. La primera mostrd concentraciones ligeramente mas por inhalacién

elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La otra muestra contenia

concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las

demas.

*En general, nuestros resuitados confirman |a afirmaciin de que estas sustancias son ublcuas, lo que
podria deberse a |a utilizacion diaria y masiva de produclos de cuidado personal por pare de las madres”
sefiala Alberto Zafra

Un valioso fluido biclogicoe

El investigador de la UGR afirma que 1a leche matemna “es un fluido bickdgico valioso que puede servir
como indicador tanto de la exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los
EDCs, como prenatal, ya que puede ser una via principal de exposicién para los lactantes alimentados con
ella a los contaminantes exogencos”

“El control de estas sustancias —contin(a- puede informarnos sobre [a incidencia y 1a aparicidn de
enfermedades y otros efectos adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como
diferentes lipos de cancer, cambios &n la estructura y funcidn del cerebro, alteraciones del
comporiamiento, destrdenes en el sistema reproductivo, metabolismo, € incluso del sistema inmunoldgico
tanto en la madre como en su hijo a medio o l2rgo plazo”

Relerencia bibliegrifica:
New method for the defermination of parabens and bisphendol A in human mitk samples Using uitrasound-
assisted extrachion and clean-up with dispersive sorbents prior 10 UHPLC=-MSMS analysis

R. Rodriguez-Gomez. N. Dorival-Garcia, A Zalra-Gomez, F.J. Camino-Sanchez, O Ballesteros. A Navaldn
Journal of Chromatography B

Volume 90215 June 2015, Pages 47-55

El articule compielo esta disponible en e siguiente enlace
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Un método permite detectar sustancias nocivas en la
leche materna, investigacion La herramienta
desarrollada por cientificos de la Universidad de
Granada encuentra que el 80% de las mujeres que
amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche,

y el 70%, parabenos

Cuando un grupo de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analiz6, con un
meétodo bioanalitico desarrollado por ellos para averiguar si la leche materna contiene
contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que amamantaban a
sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacion,
publicada en la revista Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra
formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada,
gue participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gdmez y Alberto Zafra Gomez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobib6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funciéon normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacion de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automdviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 férmulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencidn en su potencial naturaleza carcindgena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontr6 BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la

leche materna

investigacion La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de
Granada encuentra que el 80% de las mujeres que amamantaban a sus bebés tenian
bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos

Cuando un grupo de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analizd, con un método bioanalitico desarrollado
por ellos para averiguar si la leche materna contiene contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que
amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacién, publicada en la revista
Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de
la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobi6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 férmulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencion en su potencial naturaleza carcindégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la

leche materna

La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de Granada encuentra
gue el 80% de las mujeres que amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la
leche, y el 70%, parabenos

Cuando un grupo de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analizd, con un método bioanalitico desarrollado
por ellos para averiguar si la leche materna contiene contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que
amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacién, publicada en la revista
Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de
la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobi6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 férmulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencion en su potencial naturaleza carcindégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Un nuevo metodo permite averiguar si la leche materna
cuntﬂane paragenops ;"I?)Iisfenurﬂ

Investigadores de la Universidad de Granada disefian un sencillo método bioanalitico que delerming su presencia en la leche

UGR/DICYT Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarroliado un nuevo
método bisanalitico que permile averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A, mediante
una sencilla prueba

La investigacion, publicada en La revista Journal of Chromalography B, se Bevd a cabo en una muestra formada por 10 madres que
amamantaban a sus hijos de [a provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en e estudio

Los cientificos analizaron la presencia en [a leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en leche humana: los
parabenos metil, elil, propd y butiiparabeno, y el bisfenod A, peligrosos productos quimicos

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicd a las muesiras de leche procedentes de estas madres que daban el
pecho a sus hijos, permite delectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramas del contaminante analizado en 1 mililitro de leche

“Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muesiras analizadas en este trabajo es pequedio, s importante resaliar que
practicamente lodas las muesiras estaban confaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados. La herramienta que hemos
desarrollado abre a puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el ndmero de madres analizadas®, explican los autores
principales de este trabajo, los investigadores del departamento de Quimica Analitica de la UGR Rocio Rodriguez Gomez y Alberto Zafra
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Gomez

Sustancias quimicas sintéticas

En las Oitimas décadas, el desamollo industrial ha provocado un enorme aumento de k2 exposicion humana a numenosos xenobidticos capaces
de causar efectos adversos en la salud. Esto es parlicularmente imporante en el caso de una sere de sustancias quimicas sinléticas,
denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con ia funcidn nommal de las hormonas.

“3e trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos habituaimente, y también en el
aire y el agua que consumimos. Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", sefiala el
investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente ulilizado en la fabricacion de plasticos de policarbonato y resinas epoxd, ¥ se entuentra en productos de consumo
habitual: latas de consenva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automiviles y aviones, biberones e incluso en
materiales refacionados con ka salud humana, como protesis o composites dentales

Por su lado, los PBs 50n compuestos quimicos ampliamente ulilizados como bactericidas y conservantes antimicroblanos, especiaimente confra
mahos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos, alimentos y bebidas. Individualimente o en combinacidn, los PBs se
utilizan en mas de 13200 formulaciones en casi todos 105 lipos de cosmelicos

“En los (itimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes funciones fisiologicas
Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mama y s ha centrado la atencidn en su potencial
naturakeza carcindgena y tonica®, destaca Alberio Zafra

Uso de preductos de higiene personal

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestios son la via dérmica de contacto, por ingestidn directa o por inhalacién. “El
estudio de la exposicion a los disruptores endocninos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
matemna. que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocring”,
apunta el autor principal de esie trabajo.

El estudio realizade en la UGR encontrd BPA en el 80 por clento de las 10 muestras analizadas. Se cuantificd en 5 de eflas en concentraciones
que oscilan entre 0.6 3 2.1 nanogramos por mililitro,

En cuanto a los parabenos, s enconiraron niveles semejantes en siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcin de 2 de ellas. La
primera mostrd concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La ofra muesira contenia concentraciones aproximadamente 10
VECES Mayores que kas demas.

“En general, nuesiros resuftados confirman ka afirmacion de que estas sustancias son ublcuas, ko que podria deberse a la utilizackin diana y
masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres®, sefiala Alberto Zafra

Un valiose fluido biolégico

El investigador de la UGR afirma que |a leche matemna “es un fuido bioldgico valioso que puede servir como indicador lanto de |a exposicion
materna a diferentes tipos de sustancias quimcas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede Ser una via principal de exposicion
para los lactantes aimentados con ella a los contaminantes exdgenos”

“El conirol de estas sustancias —continda- puede informamos sobre La incidencia y ia aparicion de enfermedades y olros efectos adversos que
s& eslan relacionando con este tipo de moléculas, takes como diferentes tipos de cancer, cambios en la estructura y funcidn del cerebro,
alteraciones del comportamiento, desdrdenes en el sistema reproductivo, metabolismo, @ incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre
como en su hijo a medio o largo plazo”

i Referencia bibliografica
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i New method for the determination of parabens and bisphenol A in human milk samples using ulirasound-assisted extraction and clean-up
: ‘with dispersive sorbents prior to UHPLC-MS/MS analysis, R, Rodriguez-Gomez, N, Dorival-Garcia, A. Zafra-Gomez, F.J. Camino-Sanchez,
10 Ballesteros, A Navaldn. Jownal of Chromatography B, Volume 992, 15 June 2015, Pages 47-55

; hitp:/fwaw sclencedirect com/sclencelarticle/pi51570023.215002251

VALORACION DE LA NOTICIA
VOTAR:-10 votos L
i i

Comparte esta noticia

Digg
Facebook
Twitter
Stumbile Upon
Reddil
Delicio us
Meneame

Herramientas

Versidn texto

T e

Moticias relacionadas

Producen un macronuinenie de leche malerna
Aplican un melodo para validar el analisis por -n'-ra.'rc::r}:‘- de los macronuinentes de ia leche matema

{:-.']ﬂl[:-!:l."!l‘.lf.l.;'."- de 13 =che matema aumanian a memorta
Mas informacion

Unnersidad de Granada

L))

Una madre amamania a su bebé
310 KB
1.280 x 851 pixels Descargar

e



http://www.dicyt.com/noticias/un-nuevo-metodo-permite-averiguar-si-la-leche-materna-contiene-parabenos-y-bisfenol-a

URL: www.dicyt.com UUM: -

@ DICYT PAIS: Espafia uuD: - 3\:
i
TARIFA: 2 € TVD: - A\ /4
™V: -

» 5 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la version online

Los investigadores de la Universidad de Granada que han participado en este trabajo. Folo: UGR
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la

leche materna

investigacion La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de
Granada encuentra que el 80% de las mujeres que amamantaban a sus bebés tenian
bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos

Cuando un grupo de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analizd, con un método bioanalitico desarrollado
por ellos para averiguar si la leche materna contiene contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que
amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacién, publicada en la revista
Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de
la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobi6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 férmulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencion en su potencial naturaleza carcindégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la

leche materna

Cuando un grupo de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analizé, con un
método bioanalitico desarrollado por ellos para averiguar si la leche materna contiene
contaminantes quimicos, encontro que el 80% de las mujeres que amamantaban a
sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacion,
publicada en la revista Journal of Chromatography B, se llevo a cabo en una muestra
formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada,
que participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el numero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobio6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis 0 composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcindégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene
parabenos
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Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado
un nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

GRANADA, 5 (EUROPA PRESS)

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevé a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicé a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista estadistico el nUmero de muestras analizadas en
este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno
o varios de los compuestos estudiados"”, explican los autores principales de este trabajo, los investigadores Rocio
Rodriguez Gomez y Alberto Zafra GOmez quienes han aclarado que la herramienta que se ha desarrollado abre la
puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas".

En las ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobioticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante” en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcion normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacion de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automoviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacién, los PBs se utilizan en méas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
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funciones fisiolégicas y ademas se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcindégena y toxica", ha destacado Zafra.

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o

por inhalacién por lo que "el estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, ha apostillado el autor principal de este trabajo.

El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantific en cinco
de ellas en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se
encontraron niveles semejantes en siete (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de ellas
ademas de que la primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL) y la otra muestra contenia
concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres", ha sefalado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
una via principal de exposicion para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos".

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la aparicién de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcion del cerebro, alteraciones del comportamiento, desérdenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunol6gico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo", ha concluido.
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Definicion de acne

El acne es uno de los
motivos frecuentes de
consulta en nuestras
farmacias. Es una
enfermedad cronica de

caracter inflamatorio o no, que afecta en gran

fundamentalmente la bacteria Propionibacterium
acnes (P. acnés) v otras bacterias'®, El foliculo
pilosebaceo se ohstruye y se inflama debido a
diferentes causas, se forman comedones, papulas,
pustulas, nodulos ¥ cicatrices que pueden estar
presentes en la parte superior del tronco, en el

una enfermedad que afecta al 80 % de la poblacion
con edades entre 11 v 30 anos con las consignientes

La gran mayoria de los autores comnciden en las causas que pueden
originar el acné. Cualquiera que sea el factor desencadenante, Ia
enfermedad se desarrolla a partir de una hiperfuncionalidad v un
crecimients sebdceo en los foliculos pilosebiceos debido a la alteracion

la capa comea. Fralmente s¢ desarrolla la bactena P. acnés causando

Existen cuatro factores etiopatogénicos basicos! 44

En la figura adjunta se puede
comternplar las fases del acné
desde su comienzo hasta la

formacion de nodulos v quistes

Los factores desencadenantes

un exceso de estimulo androgenico desestabiliza la fimcionalidad de l1a
unidad pilosebicea. Factores bacterianos pueden empeorar ¢l acné

debido a que al encontrarse con un medio adecuado para su
prohiferacion desarrollan su capacidad quimotactica y atraen
neutrifilos, macrdfagos v keucocitos polimorfonucleares que

misrvienen en la lesion mflamatonia. Factores bioguimscos como son
imbito de trabajo o de vivienda del paciente, ejemplo: trabajos en
mdustnas quimicas de acentes pesados, la automanipulacidn de las
lestones, la aplicacidn de tratamisntos de estética, 1a utilizacion de
cosméticos inadecuados. La ingesta de firmacos como corticoddes,

v bromuaros, los androgenos, entre otros. Factores mamunologicos v
hereditarsos, situaciones de estrés hacen que se acentie el acne. En
cuanto a la alimentacién, no se ha demostrado que el chocolate v la

medida al foliculo pilosebaceo v en la que interviene

cuello, en los hombros, en la espalda y en la cara. Es

de las glandulas sebiceas v de este sebo se favorece el taponamisnto de
los foliculos pilosebiceos por una hiperqueratinizacion de las células de

pueden ser de origen hormonales,

vitamina B12, vitamina D, antiepilépticos, anabolizantes, litio, yoduros
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grasa del cerdo puedan desencadenar o agravar el acné pero a su vez se
han hecho estudios donde 52 encuentran asociacibn con las distas
hiperglicémicas v con la cantidad de leche desnatada que se consume,
Se consadera una enfermedad crénica debido a que pusde durar muchos
afios v dejar cicatrices persistentes

Tipos de acné

Se han hecho muchas clasificaciones de la enfermedad debido a su gran
vanabilidad. En la bibliografia consultada se citan clasificacionss en
cuanto a inflamatorio v no milamatorio, por grados segim el cuadro
clinico o de acuerdo a la mtensidad de las lesiones™ " ' 5% Tomando
en cuenta ambos criterios podemos citar |a clasificacidn segin la
mflamacion

NO INFLAMATORIAS: Acné no inflamatonie o comedoniano, esti
formado por comedones que han tenido su origen en la acumulacion de
sebo v en la queratinizacién que obstruven ¢l orificio infundibualar v
crean una pequefia pipula de 1 2 3 mm. El comedbn cerrado mantiens
el nfundibubo folicular cerrado por lo que la elevacion de la superficie
de |a piel es dura y de color amarillento o blanquecing. El comedén
abierto puede aparecer de forma plana o como una pequefia elevacion
dura ¥ de color negro, la oxidacion del sebo ¥ que el onficio folicular
esté abierto al exterior le proporcionan este color.

INFLAMIATORIAS: Se caractenza por lesiones como papulas (el
comedon cerrado evoluciona y se mflama creando un aumento de
tamafio, ertema y color vanable), pistola (la papula evoluciona con un
contenido purulento, segin el grado de inflamacién de la pipula que la
orngma seran ¢l tamafio v la profundidad ¥ en ocasiones provoca dolor),
miodule (25 una lesidn profunda dada por la inflamacain de todo el
foliculo v de la dermis circundante, se recubre de piel normal v es cansa
de la mayoria de las cicatrices), quistes (es de evelucidn crinica, &5 una
elevacion de la superficie de 1a piel con un aspecto nommal pero de
tamario vanable, se produce por una dilatacion del foliculo pilosebacen
dado por 1a acumulacién de sebo)

De acuerdo a la gravedad de sus lesiones también se clasifican en:
ACNE grado | (comedoniano o leve): se presentan comedones abiertos
v cerrados o Lo que es lo mismo los tipicos puntos negros y espinillas y
hay pocas lesiones papulopustulosas

ACNE grado 1T (leve-moderado); ademis de los comedones hay
presencia de papulas ¥ pustolas superficiales.

ACNE grado I (pipulopustuloso o moderado): aparecen plstulas
mflamatorias profundas ademas de los comedones y las papulas. Puede
haber alguna pequefia formacién nodular

ACNE grado IV (neduloguistico o grave); inchiye extensas dreas con
lesrones nodulares, quisticas ¥ abscesos, presencia de abundantes
pipulas v pistulas superficiales v profumdas

Ademas de estas clasificaciones no debemos restar importancias a otras
formas clinicas como son el acné neonatal que ocurre después del
nacimiento, acné excoriado dado por manipulacién de los mismos
pacientes sobre unas lesionss minimas, acoé cortisénico por el uso de
corticoddes topicos o sistémicos, acné conglobata que afecta la espalda,
pecho v nalgas con lestones muy inflamatorias v se da mayormente en
pacientes varones, acné androgénico debido a la produccidn excesiva de
androgenos sobretodo en pacientes con ovanos poliquisticos o
alteraciones endocrinas

Tratamientos contra ¢l acné

La finalidad de los tratamientos contra el acné consiste en tratar y
reducir las lesiones ¥ el impacto psicologico que producen. Su objetiva
&5 curar 1as lesiones presentes v prevendr |as nuevas, regulando la
secrecion de sebo, evitando la obstruccidn de los foliculos pilosos,
dismimsyendo 12 inflamacidn ¥ evitando la proliferacion bacteriana
Una buena respuesta al tratamiento estard dada en gran medida por
utilizar el tratamiento adecuado ¥ por lograr [a maxima adherencia al
mismo por parte del paciente. Para lograr este objetivo e3 necesario

mdividualizar los tratamuentos temendo en cuenta la edad, el sexo, el
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imbito social, la forma clinica del acné v su intensidad. La relacion
médico-paciente es un punto clave en el éxito del tratamiento. Los
tratamientos pueden ser locales (tdpicos), sistémicos, combmacidn de
ambos, ciragia para comeccidn de cicatrices

[P ——— En [a tabla que acomparia estas
lineas reflejamos los tratamientos
actuales:

51 estamos ante un acné leve, el
tratamiento serd

i edominantemente 1'5’]!1{'3" ¥

aplicara sobre la lesion elemental,
&5 decr, sobre &l comedon, fa
pustula, el nodulo o quiste. E] Perdoido de Benzoilo es muy Gtil por ser
extoliante, sebormregulador, comedolitico ¥ por reducir ¢l P. acnés -
Puede producir irritacion. EI uso de los retineides es moy adecuado por
su efecto queratolitico que actia a profundidad por lo que se eliminan y
se previenen la formacidn de los tapones comeos con la consigusente
disminucicn del sebo v de la proliferacion bacteniana. También pueden
Hegar a provocar uritacion. Los antibeohicos topioos reducen a
poblacidon de P, acnés v por consiguiente la inflamacion, El uso de
antibidticos por via oral solo se justifica en ¢l acné moderado-grave o
en el que no responda a 1a terapia tdpica. Su uso est recomendado por
un periodo de 2-4 meses. No se debe abandonar el tratamiento topico,
s¢ recomaenda utihizar ¢l Peroxido de Benzodlo o los retmoades como
complemento topico. El uso de retinoides orales como la isotretinoina,
es recomendado solo cuando estamos ante pacientes con acné
noduloquistico grave que no hayan respondido a terapias con
antibiddicos orales tras 4 meses de tratamiento. Las dosis para el uso de
retinoides orales se adeciian segin el peso del pacients v tras haber
hecho las correspondientes analiticas para saber si esti comecta la
funcidn de los drpanos. Durante el tratamiento s siguen haciendo
analiticas periodicamente debido a los efectos adversos importantes que
presenta como alteracion de la funcion hepatica, ipertnghicendemia
piel seca, sequedad bucal, fotosensibilidad. Los anticonceptivos actian
merementando la union de las hormonas sexuales a la globulina ¥
dismimrvendo la concentraciin de L testosterona libre

Como esquema de tratamientos se sugiere:

Retinoides (adapalene, tretmoina)

Formas Acné :
) Perdxedo de bencilo
leves comedoniano :
Acido azelaico
Perdnido de benzoilo
Acné !
5 Antibidticos 1picos
inflamatorio :
Acido azelaico
i Antibidtico terapia via oral; tetraciclinas,
cné
Formas eritromicina, cotrimoxazol. Doxicicling,
inflamatorio :
raves minociclina
¥ moderado ;
+ terapia topica
Acné Retinoides sistémicos: isotretinaina
inflamatorio En mujeres se asocia al uso de
SEVETD ciproterona-+etinilestradiol

Como tratamiento no farmacologico se recomienda productos de
hmpieza especificos contra el acné, peelings v mascanllas en los
pacientes que predominan bos comedones evitando su uso en las
lesiones inflamatonas, hidratantes libres de grasas, cremas o lociones
matificantes, queratoliticos suaves. En consulta se wtilizan medios que
permiten la extracciin de comedones, inyeccion de corticoides en
nodulos, peehngs quimicos, uso de laser ¥ colageno myectado para las
cicatrices

Novedades de los tratamientos contra el acné

Actoalmente ¢] campo de mvestigacion sobre las terapas contra el acné
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene

parabenos

L

Publicado 05/11/2015 10:43:01 CET
GRANADA, 5 Nov. (EUROPA PRESS) -

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado
un nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevd a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplico a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista estadistico el nUmero de muestras analizadas en
este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno
o varios de los compuestos estudiados”, explican los autores principales de este trabajo, los investigadores Rocio
Rodriguez Gomez y Alberto Zafra Gémez quienes han aclarado que la herramienta que se ha desarrollado abre la
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puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nUmero de madres analizadas".

En las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicion humana a
numerosos xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante” en el
caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automéviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas y ademas se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mama y se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcindégena y toxica", ha destacado Zafra.

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestién directa o
por inhalacién por lo que "el estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, ha apostillado el autor principal de este trabajo.

El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantificé en cinco
de ellas en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se
encontraron niveles semejantes en siete (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de ellas
ademas de que la primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL) y la otra muestra contenia
concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres"”, ha sefialado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
una via principal de exposicién para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exégenos".

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcion del cerebro, alteraciones del comportamiento, desérdenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo", ha concluido.
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene

parabenos

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de
Quimica Analitica, han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite
averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene parabenos
y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

Cientificos de la UGR desarrollan un método
gue permite averiguar si la leche materna
contiene parabenos

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
departamento de Quimica Analitica, han desarrollado un nuevo
método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si
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la leche materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.
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05/11/2015 - 10:43
GRANADA, 5 (EUROPA PRESS)

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado
un nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

La investigacién, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevd a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.
Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicd a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista estadistico el nUmero de muestras analizadas en
este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno
o varios de los compuestos estudiados”, explican los autores principales de este trabajo, los investigadores Rocio
Rodriguez Gomez y Alberto Zafra GOmez quienes han aclarado que la herramienta que se ha desarrollado abre la
puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nUmero de madres analizadas".

En las ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobiodticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante" en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automdviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacién, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas y ademés se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cdncer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y toxica", ha destacado Zafra.

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL
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Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacién por lo que "el estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino", ha apostillado el autor principal de este trabajo.
El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantific en cinco
de ellas en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se
encontraron niveles semejantes en siete (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de ellas
ademas de que la primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL) y la otra muestra contenia
concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres"”, ha sefialado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
una via principal de exposicién para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos".

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcién del cerebro, alteraciones del comportamiento, desordenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo", ha concluido.
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene
parabenos

noviembre 05 &%

0 Comments

Cientificos de la Unnersidad de Granada (UGR), pertenecientes al depatamente de CQuimica Analitica. han
desamollado un nuevo método bioanalitico que permale averiguar de manera mequivaca si la leche matema de una
mauger contiene parabenos y bisfencl A, mediante una sencilla prueba.

La imvestigacstn, publicada en la revista “Joumal of Chromatography B, se llevd a cabo en una muestra formada por
10 madres gue amamaniaban a sus hijos de la prowncia de Granada, que pariciparon de forma voluntana en el
estudio.

Los cientifices analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cnco importantes contammantas emergentes
en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aphcd a las muestras de leche procedentes de
eslas madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del
comtaminante analizado en 1 malilitro de leche y, "aunque desde un punto de wista estadistico el nimero de muestras
analizadas en este trabagp es pequefio, es imporante resaltar gue practicamente todas las muestras estaban
comaminadas con alguno o vanos de los compuestos estudiados”, explcan los autores principales de este trabajo,
Ine imsehasdnrse Rasia Radrsisy CAmar v Slkada Tafra GAmer sinsnst han sclarada fiis 13 haramasnta fAiis &6
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ha desamollado abre la puerta a estudios generales mas amplhos, en los que s& aumentara el ndmero de madres
anahzadas”

En las dlimas décadas, el desamollo industnal ha provocado un enorme aumento de la exposicion humana a
numerosos xenobsbticos capaces de causar efectos adversos en |a salud v esto es “paticularmente impartante” en el
case de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos guimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que s& consumen
habsualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan e bisfenol A (BFA) o los parabenos (PBs)”, ha
apuntada el investigador de la UGR

El BPA es ampliamente utilizado en |a fabricacidn de plasticos de policarbonato y resinas epoxd, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automdwiles y avones, biberones e incluse en matenales relacionados con la salud humana, como prdtesis
o composites dentales

Por su lade, los PBs son compuestos quimecos ampliamente ulilizades como bactencidas y consenvantes
antimicrobianos, especialmente conlra mohes v levaduras en los productos cosmélicos, productos farmacduticos,
alimentos v bebidas e, indnidualmente o en combinacidn, los PBs se vilizan en mds de 13 200 formulaciones en
casi lodos los tipos de cosméticos.

"En los dRimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimscas para intedenr @n imponantes
funciones fistoligecas v ademds se ha demostrado que los PBs no se matabalizan en tejidos de cdncer de mama y
se ha centrado la atencidn en su potencial naturaleza carcindgena y tdxica’, ha destacado Zafra

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL

Las prncipales vias de exposicion humana a estos compuestos son lava dérmica de contacto, por ingestidn derecta
o por inhalacidn por lo que el estudio de la exposicidn a los disruptores endocrinos guimicos es especialmenta
impodtante en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, gque estdn en las primeras elapas de
desamollo y por ko tanto son mds wuinerables y susceplibles a cambios en el sistema endocring”, ha apostillado el
autor principal de este trabajo

El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantifict en
cince de ellas en concentraciones que oscilan emre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos,
& encontraron nveles semejantes en siele (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng'mL). a excepcidn de dos de
ellas ademas de que la pnmera mestnd concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/ml) y la otra mueestra
contenia concentraciones aproximadamenta 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman |a afrmacidn de que estas sustancias son ubicuas, bo que podna deberse a la
utilizacion diana y masiva de productos de cuidado personal por pante de las madras®, ha sefialado el investigador de
la UGR quien ha afirmado que la leche matema “es wn fluido bioldgico valioso que puede serar como indicador tanto
de la exposicidn matema a diferentes tipos de sustancias quimicas, en paricular a los EDCs, como prenatal, ya que
puede ser una via principal de exposicidn para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos”

"El confrol de estas sustancias puede informar sobre |a incidencia y la apancidn de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de céncer, cambios en
la estructura y funcién del cerebro, alteraciones del comportamiente, desdrdenes en el sistema reproductivo,
matabolismo. ¢ ncluso del sisterna inmunoligico, tamo en la madre como en su hipp a medio o largo plaze”, ha
conchado

NOTICIAS RELACIONADAS

lbdachin del Barroco
mwbalara ¢ hispanoagh

La Universidad de UPyD pide a Lodeiro que  Maés de 850 cientificos Un libro de la DGR
Granada acoge la X1 “regenere |a Universidad ~ participardn en el JJ00VI mencidn especial en los
Edicidn del Dia da la publica” Congreso de la Sociedad XVl Pramios Nacionales
Quirmica Espafiola de Beoguinuca  de Edecion Universitana

y Beologia Molecular



http://www.granadadigital.es/cientificos-de-la-ugr-desarrollan-un-metodo-que-permite-averiguar-si-la-leche-materna-contiene-parabenos/

URL: www.granadadigital.com

PAIS: Espafia
@ GRANADA DIGITAL
TARIFA: 2 €

» 5 Noviembre, 2015

UUM:

UubD:

TVD:

TMV:

Pulse aqui para acceder a la versién online

%3 1 B W=
El Presupuesto de la Pilar Aranda toma
Universidad de Granada  posesidn este lunas

para 2015 azciende a 400 como nueva rectora de la
mdlones, un 1,79% UGR

menas

wnivarssdad

0 COMMENTS

No Comments Yetl

There are no comments at the momeant, do you
want to add one?

¥Write a commeent

WRITE A COMMENT

BACK TO TO#

Rickname =

E-mail =
Viebaile
Comment: j
Post a Comment |
b recibir comentarios via e-maail D

PUBLICIDAD
CONTACTO

I 15 Capyright GranadaDigital



http://www.granadadigital.es/cientificos-de-la-ugr-desarrollan-un-metodo-que-permite-averiguar-si-la-leche-materna-contiene-parabenos/

URL: www.granadahoy.com UUM: 40000

ranadaho com PAIS: Espafia UuD: 4000
g Y- TARIFA: 49 € TVD: 4900
T™MV: 0,8 min
» 5 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online
REGISTRATE
|
INICTAR SESIGH
hals.
Suscripoion POF
Carrar gesidn
Jueves, 5 de noviembre de 2005 GALERIAS GRAFICAS CARALES BLOGS PARTICIPACION HEMERCTECA ESPECIALES _E'__ MARA WE

GranadaHoy GRANADA

PORTADA | GRANADA | PROVINCIA DEPORTES ANDALUCIA  ACTUALIDAD TECHOD  CULTURA TV

L L

Desarrollan un método que averigua si la
leche materna contiene contaminantes

Aunque &l nimero de muestras analizadas es pequefio, "es importante resaltar
que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios
de los compuestos estudiados”

o comentarios @9 0 votos ) T A A

3 COMPARTIR

Cientificos de la Universidad de Granada han
desarrollado un nuevo método bioanalitico gque permate
averiguar sin errores y mediante una sencilla prueba
si |a leche materna de una mujer contiene
contaminantes como parabenos y bisfenol A,

Uine mujper amamants & su babé.

La invastigacidn se ha llevado a cabo en una muestra

formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos

de la provinoa de Granada y que participaron de forma voluntaria en el estudio, ha informado
hoy la Universidad granadina.

Los centificos anakizaron la presenaa en la leche de estas mujeres de cnco importantes
contaminantes emergentes en leche humana: los parabenos metil, etil, propil v butilp arabeno,
y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, gue se aplicd a las muestras de
leche procedentes de estas madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar
cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del contaminante analizado en un mililitro de
leche.

Segun Rocio Rodriguez v Alberto Zafra, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la Universidad de Granada, aungue & ndmero de muestras analizadas en este
trabajo es pequefio, "es importante resaltar gue practicamente todas las muestras estaban
contaminadas con alguno o vanos de los compuestos estudiados”,

El método empleado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se
aumentara e nimero de madres analizadas, explican.

En las altimas décadas, el desarrollo ndustrial ha provecade un encrme aumento de la
exposicion humana a numerosos xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la
salud,

Esto, agregan, es especalmente importante en el caso de una serie de sustancias quimicas
sintéticas, denominadas disruptores endocrines quimicos, gue interfieren con la funcidn
normal de las hormonas.

“Se trata de una amplia gama de productos guimicos que podemos encentrar en los alimentos
que consumimas habitualmente, y también en el aire y el agua”, indican los nvestigadores,
que destacan de entre ellos @ bisfenol A o los parabenos,

En los altimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para
interferir en importantes funciones fisiolégicas.

Las principales vias de exposicidn humana a estos compuestos son la via dérmica de
contacto, por ingestion directa o por inhalacidn.
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene

parabenos

En las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de
la exposicion humana a numerosos xenobioticos capaces de causar efectos adversos
en la salud y esto es "particularmente importante" en el caso de una serie de
sustancias quimicas sintéticas

Cientificos de la Universidad de Granada, pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado un
nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevd a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicéd a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista estadistico el nUmero de muestras analizadas en
este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno
o varios de los compuestos estudiados"”, explican los autores principales de este trabajo, los investigadores Rocio
Rodriguez Gomez y Alberto Zafra GOmez quienes han aclarado que la herramienta que se ha desarrollado abre la
puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nUmero de madres analizadas".

En las ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante" en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacion de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automéviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas y ademas se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y téxica", ha destacado Zafra.

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestién directa o

por inhalacion por lo que "el estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, ha apostillado el autor principal de este trabajo.

El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantificé en cinco
de ellas en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se
encontraron niveles semejantes en siete (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de ellas
ademas de que la primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL) y la otra muestra contenia
concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
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utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres”, ha sefialado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicién materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
una via principal de exposicién para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exégenos".

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la aparicién de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcién del cerebro, alteraciones del comportamiento, desordenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo", ha concluido.
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la

leche materna

La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de Granada encuentra
gue el 80% de las mujeres que amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la
leche, y el 70%, parabenos

Cuando un grupo de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analizd, con un método bioanalitico desarrollado
por ellos para averiguar si la leche materna contiene contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que
amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacién, publicada en la revista
Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de
la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobi6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 férmulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencion en su potencial naturaleza carcindégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Encventratu  Investigadores de la Universidad de Granada diseflan un sencillo método bioanalitico que determina su presencia en la leche
farmacia de Ciemtificos de la Universidad de Granada (U'GR), pemenecientes al depamamsente de Quimica Anabtica, han deszmollado = mueve método tiesnaltico qoe permdte averiguar de m
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Sustancias qUImicas smleneas
En las dktimas décadas, o desarmolo mduserial ha provocade un enorme sumsento de la exposscidn humana a mumerosos nenolidticos capaces de cansar efectos adversos en la sah

“Se trata de uma ampha gama de productos quinscos qoe podemos encontrar en los almentos que consumimes hatetuabmente, ¥ también en el are v el agua que consumimos. Ext
El BPA e amphamente utiirado en la fabnicacion de plisticos de polcarbonato y resmas epoxi, ¥ e encuentra en productos de consumo habitual lates de comserva, emases de a
Por su lado, Jos PB3 son compuestos quinscos amplamente wtilirados como bactericidas ¥ contervantes antimicrobiancs, especiabnente contra mobos v levaduras en los producto:

“En los itimos afios s ha demestrado la capacidad de estas sustancias quimscas para mterferr en imp fmciones fisiolégicas. Ademds, se ha demostrado que los PBs no ¢

Liso de productos de higiene personal
Las principales vias de exposicidn humana a estos compuestes son b via dérmaca de contacio, por mgestion drecta o por mbahosin, “El eshadio de b exposiciin a ks dsruptores «

El eshadio realizado en kb UGR encontrd BPA en €] 80 por ciento de Las 10 moestras analizadas km&dmskmsm:mqw escilan entre 0.6 2 2. | nanegrs
En cuanto a bos parabenos, se encontraron mveles semejantes en siete (70%4) de las muestras (entre 1-2 ng'ml), 3 excepoién de 2 de ellas. La primera mosird concenmraciones kg
“En general nuestros resuliades confman b afemacion de que estas sostancias son ubicuas, lo que podia deberse a b utilizaciin diania v maziva de productos de osdado person

Un vabioso fhedo bicligico
El mwestigador de b UGR. afema qoe la leche matena "es v fhedo bicligice vaoso que poede servir como ndcador tanto de la exposicidn materna 3 diferentes tpos de sustanc

“El control de esias sustancias —contimia- poede informamos sobre la incidencia v la aparicion de enfermedades v otres efecios adversos que se estin relacionunde con este tipo ¢
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Quimica Analica, han desarrollado un nuevo método bicanalitico que permite avenguar de
manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A,
mediante una sencilla prueba.

La investigacidn, publicada en la revista "Journal of Chromatography B', se llevd a cabo en
una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus Mjos de la provincia de
Granada, que participaron de forma voluntana en el estudio,

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes

contaminantes emergentes en leche humana; los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno,

y &l bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicd a las muestras de
leche procedentes de estas madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar

cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante analizado en 1 mililitro de leche v,

"aungue desde un punto de wista estadistico el niomero de muestras analizadas en este
frabajo es pequefio, es imporfante resaltar que practicamente todas las muestras estaban
contaminadas con alguno o vanos de los compuestos estudiados”, explican los autores
principales de este trabajo, los investigadores Rocio Rodriguez Gdmez y Alberto Zafra
Gamez quienes han aclarado que la herramienta que se ha desarrollado abre la puerta a

estudios generales mds amplios, en los que se asmentard el nimeno de madres analizadas”.

En las diimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la
exposicion humana a numerosos xenobidticos capaces de causar efeclos adversos en la
salud y esto es "paricularmente importante” en el caso de una serie de sustancias quimicas
sintéicas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcidn normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los
alimentos que se consumen habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos,
destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha apuntado el imvestigador de la
UGR

El BPA es ampliamente wtilizado en la fabricacidn de pldsticos de policarbonato v resinas

epoxi, y se encuentra en productos de consumo habiteal como fatas de conserva, envases de

alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automdviles y aviones, biberones e
incluso en matenales relacionados con la salud humana, como pritesis o composites
dentales.

For su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactenicidas y

conservantes animicrobianos, especiaimente contra mohos vy levaduras en los productos
cosméticos, productos farmacéuticos, aimentos v bebidas e, indnidualmente o en
combinacidn, los PBs se utiizan en mads de 13.200 formulaciones en casi todos los tipos de
COSMENCOS.

"En los (ftimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para
interferir en importantes funciones fisioldgicas y ademds se ha demostrado que los PBs no
se metabolizan en tejidos de cancer de mama v se ha centrado la atencidn en su potencial
naturaleza carcindgena y téwica”, ha destacado Zafra

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de
contacto, por ingestion directa o por inhalacion por lo que “el estudio de la exposicion a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes

aimentados con leche materna, que estdn en las primeras etapas de desarrolio y por lo tanto
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s0n mas vulnerables v susceplibles a cambios en el sistema endocring”, ha apostilado el
autor principal de este trabajo

El estudio realizado en la UGR encontrd BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras
analizadas y se cuantificd en cinco de ellas en concenfraciones que oscilan entre 0 6a 2.1
nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se enconiraron niveles semejantes en
siete (70 por ciento) de las muestras (enfre 1-2 ng/mL), a excepcidn de dos de ellas ademas
de que la primera mosird concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-54 ng/mL) y la
ofra muesira contenia concenfraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demds.

"En general, los resultados confirman la afirmacidn de que estas sustancias son ubicuas, lo
que podria deberse a la utiizacidn diania ¥y masiva de productos de cuidado personal por
parte de las madres”, ha sefialado el investigador de la UGR gwen ha afimado que la leche
materna “es un fluido bioldgico valioso que puede senir coma indicador tanto de la
exposicién materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs,
como prenatal, va que puede ser una via principal de exposicion para los lactantes
aimentados con ella a los contaminantes exdgenos”

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la apancidn de
enfermedades y otros efectos adversos que se estan relacionando con este tipo de
moléculas, tales como diferentes tipos de cdncer, cambios en la estructura y funcidn del
cerebro, ateraciones del comportamiento, desdrdenes en el sistema reproductivo,
metabolismo, e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio
o largo plazo”, ha concluido.
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Un nuevo método detecta parabenos y bisfenol
A en la leche materna

JANO es - 05 noviembre 2015 14:28

Imvestigadores espanoles han ereado una herramienta que analiza st la leche
materna contiens contaminantes quimicos sintéticos,

Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de Granada (UGR)
han desarroliado un nuevo método bicanalitico que permite averiguar, mediante una
sencilla prueba, sila leche materna contiene parabenos y bisfenol A de manera
inequiveca, La investigacidn, publicada en Journal of Ghromatography B, se llevd a cabo
£n una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de
Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio

Los clentifices analizaron ka presencia en ia leche de estas mujeres de cinco importantes
contaminanies emergentes en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y
butilparabeno, v el bisfenal A, peligrosos productos quimicos

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplict a las muesiras
de leche procedentes de estas madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar
cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramas del contaminante analizado en 1 mililitro de
leche

“Aungue desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este
trabajo es pequedio, es imporante resaflar que practicamente todas las muesiras estaban
contaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados. La herraméenta que
hemos desarrollado abre la puerta a esludios generales mas amplios, en los que se
aumentara el nimero de madres analizadas”, explican los autores principales de este
trabajo, Rocio Rodriguez Gomez y Alberto Zafra Gomez

Sustancias quimicas sintéticas

En las (ttimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la
exposickin humana a numerosos xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la
salud. Esto es particularmente importante en el caso de una serie de sustancias quimicas
sintéticas, denominadas disruptores endocrings quimicos (EDC), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

“Se frata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar n s
alimentos que consumimos habilualmente, v también en el aire y el agua que
consumimos. Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los
parabenos (PB)", sefiala el investigador de ta UGR

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricaciin de plasticos de policarbonato y resinas
epod, ¥ 5& encuenira en productos de consumo habitual lalas de consernva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, Hutﬂm'-'lfe5_',' aviones, biberones e
incluso en materiales relacionados con ka salud humana, como protesis o composies
dentales.

Por su lado, los PB son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y
conservanies antimicroblanos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos
cosmeticos, productos farmaceuticos, alimentos y bebidas. Individualmente o en
combinacion, 16s PB se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi todos los tipos de
cosméticos

*En los Gitimos afios s& ha demostrado Ia capacidad 4:_1& es1as suslancias quimicas para
interferir en importantes funciones fisioldgicas, Ademas, se ha demostrado que os PB no
se metabolizan en tejidos de cancer de mama y se ha centrado la atencidn en su
potencial naturaleza carcindgena y towica”, destaca Alberto Zafra.
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Las principales vias de exposicidn humana a estos compuestos son 1a via dérmica de
contacto, por ingestidn directa o por inhalacidn. “El estudio de [a exposicidn a los
disruplores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes
alimentados con leche matema, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo
tanto son mas vulnerables ¥ susceplibies a cambios en el sislema endocring”, apunta el
autor principal de este trabajo.

El estudio encontrd BPA en el 50% de las 10 muestras analizadas, y en cinco de ellas se
cuantificd en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por milllitro,

En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en siete (70%) de las
musestras (entre 1-2 ng/mi), a excepcidn de dos de eflas, La primera mosing
concentraciones ligeramente mes elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La otra muesira contenia
concentraciones aproxdmadamente 10 veces mayores que las demas.

“En general, nuestros resultados confirman la afirmacidn de que estas suslancias son
ubicuas, lo que podria deberse a la utilizacién diaria y masiva de productos de cuidado
persanal por parte de las madres”, sefiala Alberto Zafra,

Un valiose fluide bioldgico

El investigador afirma que [a leche materna “es un fluido bicldgico valioso que pusde
servir como indicador tanto de la exposicidn materna a diferentes tipos de sustancias
quimicas, en particular a kos EDC, ya que puede ser una via principal de exposicién para
los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos”

“El control de estas sustancias —continda- puede informarnos sobre 13 incidencia y la
aparicion de enfermedades v otros efectos adversos que se estan relacionando con este
tipo de moléculas, como diferentes tipos de cancer, cambios en (3 estruciura v funcidn del
cerebro, alteraciones del comportamiento, desdrdenes en el sistema reproductivo,
metabolismo, e incluse del sistema inmunolkagico, tanto en la madre como en su hijo a
medio o largo plazm”

Webs Relaccionadas
Journal of Chromatography B (2015); doe: 10, 1016/ jchromb, 201504 002

Noticias relacionadas

17 Abr 2015 - Actualidad

Asocian la exposicion al BPA en el embarazo con un mavor resgo de diabetes
materna

Un estudio realizado por imestigadores de la Uinnersidad Miguel Hemdndez de Elche sugiers que
el embarazo representa una nuesa ventana de susceptibiidad para las madres expuestas al
bisfenal A.

07 Oct 2014 - Actualidad

La exposicién prenatal al bisfenol A, probable explicacién al aumento de las tasas de
asma durante la infancia

Un estudio muestra que por cada aumento de 10 veces en la concentracidn media de BPA en la
ofina matema se asocia con una desminuckan del 14,2% del ‘wlumen respiratono krzado’ hasta
los 4 afios, pero no a panr del quino

19 Ago 2013 - Actualidad
Relacionan la exposicion al bisfenol A v a los ftalatos con un mayor riesgo de

desarrollar obesidad y diabetes infantil

Un estudio muestra que los nveles en la onna de un tipo paicular de flalatos utilizado en la
fabancacitn de botellas de plastico esta igado a las probabelidades de desarmollar resistencia a la
insuding

JAND:  Politica de privacidad  Publicidad
Sitios Blsevier:  Elsevieres — Hseviercom — Fsterma.com

ELSEVIER

in Aearswws iitmLpa nodmodul
medica.php on ling 9

dehariapenda-

fisterra.com

Alengia e inmunologia
Cardealogia

Dermmatologia
Endocrinologia y nutriciin
Enfermedades infecciosas
Gastroenterclogia
Medicina Preventina
MNeumologia

MNeunologia

Obstetncia y ginecologia
Oncologia

ORL

Psiquiatria

Reumatclogia
Traumatologia

Urologia

Vacunas

Publicidad

JANO.es es un portal dirigido exclusivamente a los profesionales de la salud.

Resenados lodos los derechos. Cueda protubeda ta reproduc cion, distribucion, comunic ackin piblica y utiizacion, total o paris
de los contenidas de esta web, en cualqueer forma o modabidad, sm preva, expresa vy escila autonzaciin, incheyendo, en
particular, su mera reproduccksn yio puesta a disposicidn como restmenes, resefias o revisias de prensa con fines comenci
directa o indirectamente lucratnos, a la que se manifiesta oposiciin expresa.

ELSEVIER & 2015



http://www.jano.es/noticia-un-nuevo-metodo-detecta-parabenos-25103

URL: www.jano.es UUM: -
PAIS: Espafia uuD: -
@ JANO.ES
TARIFA: 2 € TVD: -
TMV: -

» 5 Noviembre, 2015

Pulse aqui para acceder a la versién online

Cysticlean’

C€ bann FRODUCTO BANTAS

JANO

MEDICINA Y HUMANIDADES

L ES

ELSEVIER KR

Ultimas noticias

PUBLICADD EM "JOURNAL OF CHROMATOGRAPHY

Un nuevo método permite averiguar la
presencia de parabenos y bisfenol A en la leche
materna

JANC &5 - 05 noviembre 2015 14:28

Investigadores de la Universidad de Granada crean una herramienta que
detecta contaminantes quimicos sintéticos.

Cientificos del departamento de
~ Quimica Analitica de la Universidad de
Granada (UGR) han desarrollado un nueve método bioanalitico que permite averiguar,
mediante una sencilla prueba. si la leche materna contiene parabenos y bisfenol A de
manera inequivoca. La investigacion, publicada en Journal of Chromatography B, se llevd
a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de |a
provincia de Granada, que participarcn de forma voluntaria en el estudio

Los cientificos analizaron la presencia en 1a keche de estas mujeres de cinco importantes
contaminanies emergentes en leche humana: 10s parabenos metdl, etil, propil y
butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos

La metodologia propuesta por 1os autores de este Irabajo, que se apn:r& a las muestras
de leche procedentes de estas madres que daban €l pecho a sus hijos, permite detectar
cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante analizado en 1 mililitro de
leche

“Aungue desde un punto de vista estadistico el ndmero de muestras analizadas en este
frabajo es pequefio, es importanie resaltar que practicamente todas las muestras estaban
contaminadas con alguno o varios de los compuestos es1uqlados La herramienta que
nemos desarrollado abre la pueria a estudios generales mas amplios, en los que se
aumentara el nimero de madres analizadas”, explican los autores principales de este
trabajo, Rocio Rodriguez Gomez y Alberio Zafra Gomez

Sustancias quimicas sintéticas

Enlas l.:lFfllﬁ'la-ﬁ décadas, el desarrollo mdl_.lstrial ha provocado un encrme aumento de la
e¥posicidn humana a numercsos xenobidlicos capaces de causar efeclos adversos en la
salud. Esto es paricularmente importante en el caso de una sene de sustancias quimicas
sinteticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDC), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas

“Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los
alimentos gue Consumimos habllualmer_-te. ¥ 1amb|_én en el aire y el agua que
consumimos. Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los
parabencs (PB), sefiala el investigador de la UGR

El BPA &5 ampliamente utilizado en (a fabricaciin de plasticos de policarbonato y resinas
epoxl, ¥ 5& encuentra en productos de consumo habitual: katas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, aulomdviles y aviones, biberones e
incluso en materiales relacionados con la salud humana, como protesis o composites
dentales

Por su lado, los PB son compuesios quimicos ampliamente utilizados como bactericidas v
conservanies antimicrobianos, especiaimente contra mohos y levaduras en 105 productos
cosméticos, productos farmacéuticos, alimentos y bebidas. Individualmente o en
combinacién, los PB se utilizan en mas de 13 200 formulaciones en casi todos los tipos de
CosmELicos

“En los ditimos afios se ha demosirado la capacidad de estas sustancias quimicas para
Interferir en importantes funciones fisiologicas. Ademas, se ha demostrado que los PB no
s& metabolizan en lejidos de cAncer de mama ¥ s ha centrado la atencion en su
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Uso de productos de higiene personal

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestos son 1a via dérmica de
contacto, por ingestion directa o por inhalacion. “El estudio de la exposicidn a los
disruptores endocrinos quimicos es especiaimente importante en el caso de los lactantes
alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrolio y por lo
tanto son mas vulinerables y susceplibles a cambios en el sistema endocring”, apunia el
autor principal de este trabajo

El estudio encontrd BPA en el 80% de las 10 muesiras analizadas, y en cinco de ellas se
cuantificd en concentraciones que ascilan entre 0.6 a 2.1 nanogramaos por mililitro

En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en siete (70%) de las
muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de elias. La primera mostrd
concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La otra muesira contenia
concentrackiones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

“En general, nuestros resuliados confirman |a afirmacidn de que estas sustancias son ﬁst erra
ubicuas, lo que podria deberse a la utilizacion diania y masiva de productos de cuidado : .com
personal por parte de las madres”, sefiala Alberio Zafra. ARSI R LR R S

Un valioso fluido bioldgico
« Alergia & inmunologia
El investigador afirma que |a leche materna “es un fluido bioldgico valioso que puede = Cardiologia
servir como indicador tanto de la exposicidn malerna a diferentes tipos de sustancias + Demmatologia
quimicas, en particular a los EDC, ya que puede ser una via principal de exposicién para « Endocrinalogia y nutricién
los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos”. + Enfermedades infecciosas
+ Gasiroenterclogia
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Noticias relaclonadas
17 Abr 2015 - Actualidad Publicidad
Asocian la exposicidn al BPA en el embarazo con un mavor fdesgo de diabetes
materna

Un estudio realizado por imvestigadores de la Universidad Miguel Hemandez de Elche sugiers que
¢l embarazo representa una nueva ventana de susceptibilidad para tas madres expuestas al
bisfenol A

07 Oct 2014 - Actualidad

La exposicién prenatal al bisfenol A, probable explicacién al aumento de las tasas de
asma durante la infanecia

Un estudio muestra que por cada aumento de 10 veces en la concentracion media de BPA en la
orina matema se asocia con una disminuckin del 14, 2% def volumen respiratono forzado” hasta
los 4 aftos, pero no a padir del quinto

19 Ago 2013 - Actualidad

Relacionan la exposicidn al bisfenol A v a los ftalatos con un mayor riesgo de
desarrollar obesidad v diabetes infantil

Un estudio muestra que los niveles en la onna de un tipo particular de Ralatos utilizado en la
fabncacidn de botellas de plastico esta ligado a las probabelidades de desarmollar resistencia a la
insulina
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Desarrollan un método que averigua si la leche materna

contiene contaminantes

Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado un nuevo método
bioanalitico que permite averiguar sin errores y mediante una sencilla prueba si la
leche materna de una mujer contiene contaminantes como parabenos y bisfenol A.

La investigacion se ha llevado a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la
provincia de Granada y que participaron de forma voluntaria en el estudio, ha informado hoy la Universidad granadina.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicéd a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del contaminante
analizado en un mililitro de leche.

Segun Rocio Rodriguez y Alberto Zafra, investigadores del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de
Granada, aunque el nUmero de muestras analizadas en este trabajo es pequerio, "es importante resaltar que
practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados".

El método empleado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el numero de madres
analizadas, explican.

En las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud.

Esto, agregan, es especialmente importante en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas
disruptores endocrinos quimicos, que interfieren con la funciéon normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos
habitualmente, y también en el aire y el agua", indican los investigadores, que destacan de entre ellos el bisfenol A o los
parabenos.

En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas.

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacion.
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la
leche materna

investigacion La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de Granada encuentra que el 80% de las
mujeres que amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos

Cuando un grupo de cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analizé, con un método bioanalitico desarrollado
por ellos para averiguar si la leche materna contiene contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que
amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacién, publicada en la revista
Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de
la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el niUmero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gomez y Alberto Zafra Gomez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobiéticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 férmulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontr6 BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Desarrollan un método que averigua si la leche materna
contiene contaminantes

Granada, 5 nov (EFE).- Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado un nuevo método bioanalitico que
permite averiguar sin errores y mediante una sencilla prueba si la leche materna de una mujer contiene contaminantes
como parabenos y bisfenol A.

La investigacion se ha llevado a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la
provincia de Granada y que participaron de forma voluntaria en el estudio, ha informado hoy la Universidad granadina.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicé a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del contaminante
analizado en un mililitro de leche.

Segun Rocio Rodriguez y Alberto Zafra, investigadores del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de
Granada, aunque el nUmero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, "es importante resaltar que
practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados".

El método empleado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el numero de madres
analizadas, explican.

En las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud.

Esto, agregan, es especialmente importante en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas
disruptores endocrinos quimicos, que interfieren con la funciéon normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos
habitualmente, y también en el aire y el agua", indican los investigadores, que destacan de entre ellos el bisfenol A o los
parabenos.

En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas.

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacién.
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la
leche materna

investigacion La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de Granada encuentra que el 80% de las
mujeres que amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos Cuando un grupo de
cientificos de la Universidad de Granada (UGR) analiz6, con un método bioanalitico desarrollado por ellos para averiguar
si la leche materna contiene contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que amamantaban a sus
bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacion, publicada en la revista Journal of
Chromatography B, se llevo a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la
provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobio6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencion en su potencial naturaleza carcindégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene
parabenos
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GRANADA, 5 (EUROPA PRESS)

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado
un nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B', se llevé a cabo en una muestra formada por 10
madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.
Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicéd a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista estadistico el nUmero de muestras analizadas en
este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno
o varios de los compuestos estudiados”, explican los autores principales de este trabajo, los investigadores Rocio
Rodriguez Gomez y Alberto Zafra GOmez quienes han aclarado que la herramienta que se ha desarrollado abre la
puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nUmero de madres analizadas".

En las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobioticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante” en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcion normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automoviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas y ademés se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cdncer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y toxica", ha destacado Zafra.

PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacion por lo que "el estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, ha apostillado el autor principal de este trabajo.
El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantificé en cinco
de ellas en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se
encontraron niveles semejantes en siete (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de ellas
ademas de que la primera mostro concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL) y la otra muestra contenia
concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres", ha sefalado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
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una via principal de exposicion para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos".

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcion del cerebro, alteraciones del comportamiento, desérdenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo", ha concluido.
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Seguir @lainformacion
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la

leche materna

investigacion La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de
Granada encuentra que el 80% de las mujeres que amamantaban a sus bebés tenian
bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitio detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobidticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcion normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacion de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automdviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosmeéticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 férmulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcindégena y téxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Un nuevo meétodo detecta parabenos y bisfenol A en la

leche materna

Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de Granada
(UGR) han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite averiguar,
mediante una sencilla prueba, si la leche materna contiene parabenos y bisfenol A de
manera inequivoca.

UGRdivulga|05 noviembre 2015 10:09

Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad de Granada (UGR) han desarrollado un nuevo
método bioanalitico que permite averiguar, mediante una sencilla prueba, si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol A de manera inequivoca.

La investigacion, publicada en el Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres
gue amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de cinco importantes contaminantes emergentes en
leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicéd a las muestras de leche procedentes de estas
madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante
analizado en 1 mililitro de leche.

“Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados. La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se
aumentara el nimero de madres analizadas”, explican los autores principales de este trabajo, Rocio Rodriguez Gémez y
Alberto Zafra Gémez.

El desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a humerosos xenobiéticos capaces
de causar efectos adversos en la salud

Sustancias quimicas sintéticas

En las ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién humana a numerosos
xenobiodticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

“Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos encontrar en los alimentos que consumimos
habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos. Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el
bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)”, sefiala el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacion de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas potables,
automoviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis 0 composites
dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

“En los dltimos afos se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiol6gicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcinégena y téxica”, destaca Alberto Zafra.

Uso de productos de higiene personal

Las principales vias de exposicién humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestién directa o
por inhalacion. “El estudio de la exposicion a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el
caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son
mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, apunta el autor principal de este trabajo.
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Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacién

El estudio encontr6 BPA en el 80% de las 10 muestras analizadas, y en cinco de ellas se cuantific6 en concentraciones
gue oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro.

En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a
excepcion de dos de ellas. La primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL). La otra
muestra contenia concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

“En general, nuestros resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a
la utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres”, sefiala Alberto Zafra.

Un valioso fluido biolégico

El investigador afirma que la leche materna “es un fluido bioldgico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicion materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, ya que puede ser una via
principal de exposicién para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exdgenos”.

“El control de estas sustancias —continla— puede informarnos sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros
efectos adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcion del cerebro, alteraciones del comportamiento, desérdenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo”.

Referencia bibliogréfica:

R. Rodriguez-Gomez, N. Dorival-Garcia, A. Zafra-Gomez, F.J. Camino-Sanchez, O. Ballesteros, A. Navalon. New method
for the determination of parabens and bisphenol A in human milk samples using ultrasound-assisted extraction and
clean-up with dispersive sorbents prior to UHPLC-MS/MS analysis. Journal of Chromatography B. Volume 992, 15 June
2015, Pages 47-55. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1570023215002251
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Un meétodo permite detectar sustancias nocivas en la
leche materna

La herramienta desarrollada por cientificos de la Universidad de Granada encuentra que el 80% de las mujeres que
amamantaban a sus bebés tenian bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos Cuando un grupo de cientificos de la
Universidad de Granada (UGR) analiz6, con un método bioanalitico desarrollado por ellos para averiguar si la leche
materna contiene contaminantes quimicos, encontré que el 80% de las mujeres que amamantaban a sus bebés tenian
bisfenol A en la leche, y el 70%, parabenos. La investigacion, publicada en la revista Journal of Chromatography B, se
llevé a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que
participaron de forma voluntaria en el estudio.

«Aunque desde un punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es
importante resaltar que practicamente todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos
estudiados», explican Rocio Rodriguez Gémez y Alberto Zafra Gémez, investigadores del departamento de Quimica
Analitica de la UGR y autores principales de este trabajo. «La herramienta que hemos desarrollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de madres analizadas».

La metodologia que se aplico a las muestras de leche permitié detectar cantidades de hasta 0,1-0,7 nanogramos del
contaminante analizado en 1 mililitro de leche. «Se trata de una amplia gama de productos quimicos que podemos
encontrar en los alimentos que consumimos habitualmente, y también en el aire y el agua que consumimos», sefiala el
investigador Zafra. «Entre estos productos quimicos sintéticos destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)». En
total, son cinco los contaminantes emergentes en la leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el
bisfenol A, todos peligrosos productos quimicos.

Dicen los autores que, en las Ultimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicién
humana a numerosos xenobio6ticos capaces de causar efectos adversos en la salud. Esto es particularmente importante
en el caso de una serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que
interfieren con la funcién normal de las hormonas. El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de
policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en productos de consumo habitual: latas de conserva, envases de
alimentos y aguas, conducciones de aguas potables, automadviles y aviones, biberones e incluso en materiales
relacionados con la salud humana, como prétesis o composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas. Individualmente o en combinacion, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulas en casi todos los
tipos de cosméticos.

«En los dltimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas. Ademas, se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencion en su potencial naturaleza carcindégena y toxica», concluye Zafra. «El estudio de la exposicién a los
disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante en el caso de los lactantes alimentados con leche
materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto son mas vulnerables y susceptibles a cambios en
el sistema endocrino».

El estudio encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y en 5 de ellas estaba en concentraciones
gue oscilan entre 0,6 a 2,1 nanogramos por mililitro. En cuanto a los parabenos, se encontraron niveles semejantes en
siete (70%) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcién de 2 de ellas, que tenian concentraciones mayores.
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Cientificos de la UGR desarrollan un
método que permite averiguar si la leche
materna contiene parabenos

- EURQPA PRESS, GRANADA
Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de
Quimica Analitica, han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite
averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiens
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

* wun | i
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La investigacidn, publicada en la revista "Journal of Chromatography B,
ze llevd a cabo en una muesira formada por 10 madres que
amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron
de forma voluntana en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de _
cinco importantes contaminantes emergentes en leche humana: los

parabencs metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfencl & peligrosos
productos quimicos.

La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplicd a
las muestras de leche procedentes de estas madres que daban el pecho
a sus hyos, permite detectar cantidades de hasta 0.1-0.7 nanogramos
del contammnante analizado en 1 mililitro de leche y, "aungue desde un
punto de vista estadistico el nimero de muestras analizadas en este
trabajo es pequefio, es importanie resaltar que practicamente todas las
muestras estaban contaminadas con alguno o vanos de los compuestos
estudiados™, explican los autores principales de este trabajo, los
investhigadores Rocko Rodriguez Gomez y Alberto Zafra Gomez quienes
han aclarado que la herramienta que se ha desamollado abre la puerta a
estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el nimero de

mardres analizadag”
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Nuevo método analitico para detectar sustancias
guimicas sintéeticas en la leche materna

Un grupo de investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han desarrollado un nuevo método analitico que
permite analizar rapidamente si la leche materna contiene sustancias quimicas sintéticas consideradas perjudiciales para
los bebés, como por ejemplo el bisfenol A, el bitilparabeno o los parabenos metil entre otras. Segun explican los
expertos, la prueba es muy sencilla y los resultados que arroja son precisos e inequivocos.

El nuevo sistema es capaz de detectar cantidades de estas sustancias quimicas de entre 0.1 y 0.7 hanogramos por
mililitro de leche, las pruebas se realizaron con un grupo de 10 madres granadinas voluntarias que estaban dando el
pecho a sus bebés. A pesar de que el nimero de mujeres participantes fue muy pequefio, los resultados pueden dar una
idea del grado de contaminacion de la leche materna por estas sustancias. Segun los resultados, se determin6 que ocho
de las muestras contenian bisfenol A, de ellas, cinco contenian una cantidad de entre 0.6 y 2.1 nanogramos por mililitro
de leche materna.

En referencia al contenido de parabenos, se encontraron niveles de entre 1y 2 ng/ml en cinco de las muestras, en otras
dos se encontraron concentraciones mas elevadas, una de entre 1.3y 5.4 ng/l y otra que contenia una concentracion 10
veces mayor que las demas muestras analizadas. Estos resultados confirman la afirmacién de que estas sustancias son
ubicuas, es decir, que estan presentes en todas partes.

Practicamente todas las muestras estaban contaminadas por una o varias de las sustancias quimicas estudiadas, esto
es algo que no sorprende, ya que como sabemos, el desarrollo industrial ha provocado que el ser humano esté expuesto
a todo tipo de sustancias quimicas sintéticas presentes en el agua, €l aire, los alimentos que consumimos, los productos
de limpieza, el mobiliario, etc. Lamentablemente estos compuestos quimicos son disruptores endocrinos que alteran el
funcionamiento normal de las hormonas e importantes funciones fisiol6gicas especialmente en los bebés, de ahi que
sustancias como el bisfenol A se hayan prohibido como parte de la composicién de los biberones de plastico en muchos
paises del mundo.

Sin embargo, en los envases plasticos de comida o bebidas para adultos sigue estando presente, esta sustancia se
integra en alimentos y bebidas a través de un proceso denominado lixiviacion, es decir, los alimentos y bebidas actdan
como disolventes con algunos elementos quimicos integrados en los envases y provocan la integracion en el producto
de consumo. Muchos estudios han relacionado el bisfenol A con la obesidad, los problemas de conducta y emocionales
en los nifos, la pubertad precoz, el riesgo de cancer de mama en las mujeres embarazadas , etc.

Citamos especialmente el BPA (bisfenol A) porque es el componente que mas se ha utilizado en el mundo para la
elaboracién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, se trata de una sustancia plastificadora que ayuda a que los
envases sean mas flexibles. Encontramos bisfenol A en los envases alimentarios, en los envases de aguas y refrescos,
en las latas de conserva, en composites dentales, prétesis... la lista de productos es muy larga, por lo que forzosamente
este compuesto termina en la leche materna y pasa al organismo del bebé. Los parabenos se utilizan sobre todo como
bactericidas y conservantes en productos cosméticos y farmacéuticos, en alimentos, bebidas, etc., segun los expertos,
estos compuestos estan presentes en practicamente todos los productos de cosmética.

Los investigadores explican que la leche materna puede ser un indicador del nivel de exposicidn a estas sustancias
guimicas , tanto por parte de la madre como del bebé, conocer la concentracion de estas sustancias puede ayudar a
determinar su incidencia y su relacion con la aparicién de determinadas enfermedades y otros efectos adversos en el
organismo.

Podéis conocer mas detalles de esta investigacion a través de este articulo publicado en la pagina web de la Universidad
de Granada.

Foto

Daniel Peinado

Enlace permanente:

Nuevo método analitico para detectar sustancias quimicas sintéticas en la leche materna
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Cientificos de la UGR desarrollan un método que
permite averiguar si la leche materna contiene

parabenos

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de
Quimica Analitica, han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite
averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene parabenos
y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado
un nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba.

Ampliar foto

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Chromatography B',
se llevd a cabo en una muestra formada por 10 madres que
amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de
forma voluntaria en el estudio.

Los cientificos analizaron la presencia en la leche de estas mujeres de
cinco importantes contaminantes emergentes en leche humana: los
parabenos metil, etil, propil y butilparabeno, y el bisfenol A, peligrosos

m productos quimicos.
. La metodologia propuesta por los autores de este trabajo, que se aplico a

las muestras de leche procedentes de estas madres que daban el pecho a sus hijos, permite detectar cantidades de
hasta 0.1-0.7 nanogramos del contaminante analizado en 1 mililitro de leche y, "aunque desde un punto de vista
estadistico el nUmero de muestras analizadas en este trabajo es pequefio, es importante resaltar que practicamente
todas las muestras estaban contaminadas con alguno o varios de los compuestos estudiados”, explican los autores
principales de este trabajo, los investigadores Rocio Rodriguez Gomez y Alberto Zafra Gomez quienes han aclarado que
la herramienta que se ha desarrollado abre la puerta a estudios generales mas amplios, en los que se aumentara el
namero de madres analizadas".

En las dltimas décadas, el desarrollo industrial ha provocado un enorme aumento de la exposicion humana a numerosos
xenobibticos capaces de causar efectos adversos en la salud y esto es "particularmente importante" en el caso de una
serie de sustancias quimicas sintéticas, denominadas disruptores endocrinos quimicos (EDCs), que interfieren con la
funcién normal de las hormonas.

"Se trata de una amplia gama de productos quimicos que se pueden encontrar en los alimentos que se consumen
habitualmente, y también en el aire y el agua y, entre ellos, destacan el bisfenol A (BPA) o los parabenos (PBs)", ha
apuntado el investigador de la UGR.

El BPA es ampliamente utilizado en la fabricacién de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, y se encuentra en
productos de consumo habitual como latas de conserva, envases de alimentos y aguas, conducciones de aguas
potables, automdviles y aviones, biberones e incluso en materiales relacionados con la salud humana, como prétesis o
composites dentales.

Por su lado, los PBs son compuestos quimicos ampliamente utilizados como bactericidas y conservantes
antimicrobianos, especialmente contra mohos y levaduras en los productos cosméticos, productos farmacéuticos,
alimentos y bebidas e, individualmente o en combinacién, los PBs se utilizan en mas de 13.200 formulaciones en casi
todos los tipos de cosméticos.

"En los ultimos afios se ha demostrado la capacidad de estas sustancias quimicas para interferir en importantes
funciones fisiolégicas y ademas se ha demostrado que los PBs no se metabolizan en tejidos de cancer de mamay se ha
centrado la atencién en su potencial naturaleza carcindégena y toxica", ha destacado Zafra.

Productos de higiene personal

Las principales vias de exposicion humana a estos compuestos son la via dérmica de contacto, por ingestion directa o
por inhalacién por lo que "el estudio de la exposicioén a los disruptores endocrinos quimicos es especialmente importante
en el caso de los lactantes alimentados con leche materna, que estan en las primeras etapas de desarrollo y por lo tanto
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son mas vulnerables y susceptibles a cambios en el sistema endocrino”, ha apostillado el autor principal de este trabajo.

El estudio realizado en la UGR encontré BPA en el 80 por ciento de las 10 muestras analizadas y se cuantific en cinco
de ellas en concentraciones que oscilan entre 0.6 a 2.1 nanogramos por mililitro y, en cuanto a los parabenos, se
encontraron niveles semejantes en siete (70 por ciento) de las muestras (entre 1-2 ng/mL), a excepcion de dos de ellas
ademas de que la primera mostré concentraciones ligeramente mas elevadas (1.3-5.4 ng/mL) y la otra muestra contenia
concentraciones aproximadamente 10 veces mayores que las demas.

"En general, los resultados confirman la afirmacion de que estas sustancias son ubicuas, lo que podria deberse a la
utilizacion diaria y masiva de productos de cuidado personal por parte de las madres"”, ha sefialado el investigador de la
UGR quien ha afirmado que la leche materna "es un fluido biolégico valioso que puede servir como indicador tanto de la
exposicién materna a diferentes tipos de sustancias quimicas, en particular a los EDCs, como prenatal, ya que puede ser
una via principal de exposicién para los lactantes alimentados con ella a los contaminantes exégenos".

"El control de estas sustancias puede informar sobre la incidencia y la aparicion de enfermedades y otros efectos
adversos que se estan relacionando con este tipo de moléculas, tales como diferentes tipos de cancer, cambios en la
estructura y funcién del cerebro, alteraciones del comportamiento, desordenes en el sistema reproductivo, metabolismo,
e incluso del sistema inmunoldgico, tanto en la madre como en su hijo a medio o largo plazo", ha concluido.

Consulta aqui mas noticias de Granada.
Siguenos en Facebook para estar informado de la dltima hora:
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Cientificos de la Universidad de Granada, pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado un
nuevo método bioanalitico que permite averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, mediante una sencilla prueba. La investigacién, publicada en la revista Journal of
Chromatography B, se llevo a cabo en una muestra formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la
provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria en el estudio. El 80 por ciento de ellas tenian bisfenol A en la
leche, y el 70 por ciento, parabenos. http://sl.ugr.es/08la. UGRdivulga.Cientificos de la Universidad de Granada,
pertenecientes al departamento de Quimica Analitica, han desarrollado un nuevo método bioanalitico que permite
averiguar de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A, mediante una
sencilla prueba. La investigacidon, publicada en la revista Journal of Chromatography B, se llevé a cabo en una muestra
formada por 10 madres que amamantaban a sus hijos de la provincia de Granada, que participaron de forma voluntaria
en el estudio. El 80 por ciento de ellas tenian bisfenol A en la leche, y el 70 por ciento, parabenos. http://sl.ugr.es/08la.
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RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método que detecta si la leche materna contiene parabenos y bisfenol. A
https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR
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URL: twitter.com FOLLOWERS: 1156
PAiS: Desconocido : /
TARIFA: 3 € S

AUTOR: Carlos Centeno

» 5 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método
gue detecta si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol. A https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método que detecta si la leche materna contiene parabenos y bisfenol. A
https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR
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URL: twitter.com FOLLOWERS: 342
PAiS: Desconocido : /
TARIFA: 1€ S

AUTOR: Miss Sushi

» 5 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método
gue detecta si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol. A https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método que detecta si la leche materna contiene parabenos y bisfenol. A
https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR



http://twitter.com/_caspitas/statuses/662337258301845504

URL: twitter.com FOLLOWERS: 35
PAiS: Desconocido : /
TARIFA: S

AUTOR: Osvaldo Pefialoza

» 5 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método
gue detecta si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol. A https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método que detecta si la leche materna contiene parabenos y bisfenol. A
https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR



http://twitter.com/openalozac/statuses/662281710080520192

URL: twitter.com FOLLOWERS: 7009
PAiS: Desconocido : /
TARIFA: 21 € S

AUTOR: UGRdivulga

» 5 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método
gue detecta si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol. A https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR

RT @TapasDeCiencia: Desarrollan un nuevo método que detecta si la leche materna contiene parabenos y bisfenol. A
https://t.co/7TPHOSf0g6J Via @CanalUGR



http://twitter.com/UGRdivulga/statuses/662283634867597312

URL: twitter.com FOLLOWERS: 94123
PAiS: Desconocido : /
TARIFA: 282 € S

AUTOR: Universidad Granada

» 5 Noviembre, 2015 Pulse aqui para acceder a la versién online

RT @UGRdivulga: Un nuevo método permite averiguar
si la leche materna contiene parabenos y bisfenol A
https://t.co/GnaJMwZneM https://t.co/lyUSNFgR2NY

RT @UGRdivulga: Un nuevo método permite averiguar si la leche materna contiene parabenos y bisfenol A
https://t.co/GnaJMwZneM https://t.colyUSNFgR2NY
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Cadena Cope Andalucia / MEDIODIA COPE ANDALUCIA

Un estudio de la Universidad de Granada alerta de los riesgos de contaminacion de la leche materna. Los casos
estudiados en el departamento de Quimica Analitica de la universidad granadina revelaron que casi todas las
madres lactantes participantes en el estudio estaban amamantando a sus bebés con leche contaminada con una
serie de sustancias quimicas sintéticas que interfieren en la funcién de las hormonas. Los investigadores han

desarrollado un método para comprobar si la leche las contiene.



6/11/2015

COWCLE

https://www.google.es/#q=%22Universidad+de+Granada%?22+parabenos+bisfenol&tbas=0&tbs=sbd:1,qdr:d&tbm=nws&filter...

"Universidad de Granada" parabenos bisfenol - Buscar con Google

"Universidad de Granada" parabenos bisfenol estudiaengranada@ugr.es ~
Web Imagenes Noticias Shopping Videos Mas ~ Herramientas de blusqueda
Todas las noticias ~ Ultimas 24 horas ~ Ordenados por fecha ~ Ocultar duplicados ~ Borrar

Un nuevo método detecta parabenos y bisfenol Aenlal...
Noticias de la Ciencia y la Tecnologia - hace 25 minutos

Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad
de Granada (UGR) han desarrollado un nuevo método bioanalitico
que permite averiguar, ...

v §

GranadaDigital

Desarrollan un método para saber si la leche materna tien...
Granada Hoy - hace 4 horas

Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado un nuevo
método ... contaminantes como parabenos y bisfenol A. La
investigacion se ha llevado a ...

GranadaDigital

Desarrollan un método que permite averiguar si la leche ...
Antena 3 Noticias (Comunicado de prensa) - hace 10 horas

La investigacion, realizada por cientificos de la Universidad de
Granada, ha ... de una mujer contiene parabenos y bisfenol A,
mediante una sencilla prueba.

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
Andalucia Informacién - hace 16 horas

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
... en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno,
y el bisfenol A, ...

La leche materna podria contener bisfenol A y parabenos
Diario Médico - hace 17 horas

Un nuevo método bioanalitico, disefiado por la Universidad de
Granada, determina en la leche materna la presencia de bisfenol Ay
parabenos. Segun el ...

GranadaDigital

Un nuevo método detecta si la leche materna contiene pa...
CIENCIAXPLORA - ATRESMEDIA (Comunicado de prensa) -

hace 19 horas

Un nuevo método detecta si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol A ... Quimica Analitica de la Universidad de Granada
(UGR) han desarrollado un ...

Cientificos desarrollan un nuevo método que permite aver...
infocostatropical.com - hace 19 horas

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al

... en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno,
y el bisfenol A, ...

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
elEconomista.es - hace 20 horas

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
... materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A, mediante
una sencilla prueba.

GranadaDigital

Desarrollan un método que averigua si la leche materna c...
Granada Hoy - hace 21 horas

Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado un nuevo
método ... materna de una mujer contiene contaminantes como
parabenos y bisfenol A.
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Desarrollan un método que averigua si la leche materna c...
La Razon - hace 21 horas

Cientificos de la Universidad de Granada han desarrollado un nuevo
método ... materna de una mujer contiene contaminantes como
parabenos y bisfenol A.

Estar informado de los resultados de "Universidad de Crear alerta
Granada" parabenos bisfenol.
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GranadaDigital

GranadaDigital

Un nuevo método detecta parabenos y bisfenol Aenlal...
SINC - hace 21 horas

Cientificos del departamento de Quimica Analitica de la Universidad
de Granada (UGR) han desarrollado un nuevo método bioanalitico
que permite averiguar, ...

Un nuevo método detecta si la leche materna contiene pa...
SINC - hace 21 horas

Un nuevo método detecta si la leche materna contiene parabenos y
bisfenol A ... Quimica Analitica de la Universidad de Granada
(UGR) han desarrollado un ...

Un nuevo método permite averiguar si la leche materna c...
SINC - hace 21 horas

... de Quimica Analitica de la Universidad de Granada (UGR) han
desarrollado un ... si la leche materna contiene parabenos y bisfenol
A de manera inequivoca.

Desarrollan un método que permite averiguar si la leche ...

Europa Press - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
... en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno,
y el bisfenol A, ...

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
Ideal Digital - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada, pertenecientes al
departamento de ... de una mujer contiene parabenos y bisfenol A,
mediante una sencilla prueba.

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
20minutos.es - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
... materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A, mediante
una sencilla prueba.

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
Lainformacion.com - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al

... en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno,
y el bisfenol A, ...

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
GranadaDigital - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al

... en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno,
y el bisfenol A, ...

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
Te Interesa - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
... en leche humana: los parabenos metil, etil, propil y butilparabeno,
y el bisfenol A, ...

estudiaengranada@ugr.es ~
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Un nuevo método averigua si la leche materna contiene p...
Europa Press - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
... de manera inequivoca si la leche materna de una mujer contiene
parabenos y bisfenol A, ...

Estar informado de los resultados de "Universidad de Crear alerta
Granada" parabenos bisfenol.

Anterior 1 2 3 Siguiente

La seleccion y la colocacién de articulos en esta pagina se ha determinado automaticamente mediante un
programa informatico. La fecha y la hora que aparecen muestran cuando se ha actualizado o se ha afiadido un
articulo a Google Noticias.

Ayuda Danos tu opinién Privacidad Condiciones

2/2


https://www.google.es/alerts?t=1&q=%22Universidad+de+Granada%22+parabenos+bisfenol&hl=es&sa=X&ved=0CDsQ1ws4CmoVChMI4JHrzLf7yAIVUIYaCh0OOwzw
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-cientificos-ugr-desarrollan-metodo-permite-averiguar-si-leche-materna-contiene-parabenos-20151105104301.html
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-cientificos-ugr-desarrollan-metodo-permite-averiguar-si-leche-materna-contiene-parabenos-20151105104301.html
https://www.google.es/search?q=%22Universidad+de+Granada%22+parabenos+bisfenol&biw=1280&bih=892&tbas=0&tbs=sbd:1,qdr:d&tbm=nws&ei=LGw8VuDLIdCMao72sIAP&start=0&sa=N&filter=0
https://www.google.es/search?q=%22Universidad+de+Granada%22+parabenos+bisfenol&biw=1280&bih=892&tbas=0&tbs=sbd:1,qdr:d&tbm=nws&ei=LGw8VuDLIdCMao72sIAP&start=0&sa=N&filter=0
https://www.google.es/search?q=%22Universidad+de+Granada%22+parabenos+bisfenol&biw=1280&bih=892&tbas=0&tbs=sbd:1,qdr:d&tbm=nws&ei=LGw8VuDLIdCMao72sIAP&start=20&sa=N&filter=0
https://www.google.es/search?q=%22Universidad+de+Granada%22+parabenos+bisfenol&biw=1280&bih=892&tbas=0&tbs=sbd:1,qdr:d&tbm=nws&ei=LGw8VuDLIdCMao72sIAP&start=20&sa=N&filter=0
https://support.google.com/websearch/?p=ws_results_help&hl=es&fg=1
javascript:void(0)
https://www.google.es/intl/es/policies/privacy/?fg=1
https://www.google.es/intl/es/policies/terms/?fg=1

6/11/2015 "Universidad de Granada" parabenos bisfenol - Buscar con Google

(’}-( ) N (j i ’f' "Universidad de Granada" parabenos bisfenol estudiaengranada@ugr.es ~
A4
Web Imagenes Noticias Shopping Videos Mas ~ Herramientas de blusqueda
Todas las noticias ~ Ultimas 24 horas ~ Ordenados por fecha ~ Ocultar duplicados ~ Borrar

Cientificos de la UGR desarrollan un método que permite ...
Gente Digital - 5 nov. 2015

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR), pertenecientes al
... materna de una mujer contiene parabenos y bisfenol A, mediante
' una sencilla prueba.

Un nuevo método permite averiguar si la leche maternac...
Dicyt - 5 nov. 2015

UGR/DICYT Cientificos de la Universidad de Granada (UGR),
pertenecientes al ... de una mujer contiene parabenos y bisfenol A,
| mediante una sencilla prueba.

GranadaDigital

Estar informado de los resultados de "Universidad de Crear alerta
Granada" parabenos bisfenol.
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