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Nutrida presencia de corredores en la salida de Fuentenueva de la carrera universitaria, con los Bikila al frente del gran grupo. :: G. MOLERO

GRANADA. Emoción hasta el fi-
nal y nuevo récord. Es el resumen 
de la segunda edición de la Carrera 
Universidad Ciudad de Granada, que 
se disputó ayer con presencia de 
1.500 atletas. Ese fue el primer ré-
cord de la jornada, pues en su segun-
do año de vida se ha logrado aumen-
tar el número de participantes, a pe-
sar de que el evento coincidiese con 
la Media Maratón de Motril y la Ca-
rrera Urbana de la Zubia.  

El segundo récord fue el de la me-
jor marca en la línea de meta, tres 
segundos mejor que el del año pa-
sado, que estuvo a cargo de El Moua-
ziz con 31 minutos y 59 segundos. 
A pesar de estar inscrito, el marro-
quí no tomó la salida ayer y no pudo 
defender el título.  

Así las cosas, la oportunidad de 
sacarse la espina para el granadino 
Manuel Santiago Molina, segundo 
el año pasado, era excelente. No se 
lo pensó. Desde la primera zancada 
salió dispuesto a darlo todo, enca-
bezando casi siempre la carrera. No 
se había cumplido el primero de los 
diez kilómetros del recorrido y ya 
se habían escapado los tres protago-

nistas del día: Pablo Sánchez San-
tos, Cristóbal Valenzuela y el cita-
do Manuel Santiago, que no parada 
de tensar la cuerda.  

«Sabía que Cristóbal es más rápi-
do que yo y mi única baza era tratar 
de soltarlo durante el recorrido, si 
llegábamos al final juntos sabía que 
me podía ganar», comentó Manuel 
poco después del bajar del podio. Y 
a punto estuvo el paduleño de lo-
grar su objetivo cuando en una de 
las duras rampas del Realejo Cristó-
bal Valenzula pasó los mayores apu-
ros. Este jienense acusó las cuestas 
del recorrido pero no tanto como 
para perder ‘la rueda’ de Manuel.  

Furibundo ataque 
El que tuvo que ceder entrando al 
Paseo de la Bomba fue Pablo Sán-
chez, tercer clasificado a la postres. 
La victoria ya era cosa de dos. Moli-
na tensó y tensó la cuerda hasta el 
límite de sus fuerzas pero no fue su-
ficiente.  

En los últimos compases Valen-
zuela soltó un furibundo ataque que 
no pudo aguantar Molina, que fina-
mente fue segundo en meta con cua-
tro segundos de desventaja sobre el 
vencedor.  

Ya en meta, Cristóbal Valenzue-
la reconoció que no esperaba salir 
vencedor. «Sabía que podía rondar 

Cristóbal Valenzuela bate el récord
Millar y medio de atletas llenaron las calles granadinas en  
la segunda edición de la Carrera Universidad Ciudad de Granada

ALEJANDRO 
MOLINA

� 79amolina@gmail.com  
@79amolina

Estefanía Redondo se 
lleva los honores en  
la prueba absoluta 
femenina y se nota la 
ausencia de El Mouaziz

Cristóbal Valenzuela se impone en la meta. :: G. MOLERO
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los 32 minutos. Me habían comen-
tado que el circuito era muy duro 
pero como vi que estaba inscrito El 
Mouaziz no pensé que podría ga-
nar». Pero el de Huelma sabe gestio-
nar la larga distancia, es Campeón 
de Andalucía de Cross y octavo de 
España.  

En mujeres la victoria fue para la 
granadina Estefanía Redondo, que 
marcó un tiempo de 38 minutos y 
55 minutos. No tuvo problemas la 
corredora local para imponerse a 
Zhor El Amrani, que entró 28 se-
gundos más tarde y fue segunda.  

Discapacitados 
En la categoría de discapacitados la 
victoria masculina estuvo a cargo 
de un ilustre. José Manuel Fernán-
dez ha sido dos veces paralímpico. 
Su mejor resultado fue una meda-
lla de plata en la prueba de cuatro 
por cuatrocientos en Sidney, donde 
también logró la de bronce en ocho-
cientos metros.  

Pero la que más aplausos arrancó 
en su entrada en meta fue la hispa-
no chilena Michelle Morgan, que 
fue la vencedora en categoría feme-
nina para personas con discapaci-
dad. Michelle perdió la mitad de su 
pierna izquierda en un accidente de 
tráfico pero no ha sido óbice para se-
guir practicando deporte. Con una 
prótesis especial se ha convertido 
en una habitual de las carreras gra-
nadinas. Tras competir hace ocho 
días en la carrera de la Cruz Roja, 
ayer volvió a ponerse un dorsal en 
la carrera de la Universidad. Todo un 
ejemplo.  

Es un buen ejemplo para ilustrar 
los objetivos del equipo de deportes 
de la Universidad de Granada, em-
peñados en fomentar la inclusión y 
la vida saludable.  

Piscina y curling 
Para la nueva rectora, Pilar Aranda, 
el evento encaja perfectamente el 
proyecto de Campus Saludable. «Pre-
tendemos que toda la ciudadanía se 
conciencie de la importancia de la 
actividad física y fomentaremos la 
actividad de base, entre otras cosas. 
También queremos que vuelva a 
abrir la piscina el próximo verano, 
darle un uso saludable al pabellón –
en alusión a la instalación en la que 
se disputaron las pruebas de curling 
de la Universiada– y muchas otras 
cosas», explicó la decana.  

Por su parte, el concejal de cultu-
ra y deportes del Ayuntamiento de 
Granada, Juan García Montero, ex-
presó su satisfacción por el buen de-
sarrollo del evento y recordó que «se 
puede convertir en una carrera im-
portante a la vista del éxito de par-
ticipación que se ha logrado». 

Absoluta masculino 
1º CLASIFICADO 
Cristóbal Valenzuela (31:56) 
2º CLASIFICADO 
Manuel Santiago Molina (32:00) 
3º CLASIFICADO 
Pablo Sánchez Santos (33:11) 

Absoluta femenino 
1º CLASIFICADO 
Estefanía Redondo (38:55) 
2º CLASIFICADO 
Zhor El Amrani (39:23) 
3º CLASIFICADO 
Maica Martínez Díaz (40:24) 

Discapacidad femenina 
1º CLASIFICADA 
Michelle Morgan Romero                                        

Discapacidad masculino 
1º CLASIFICADO 
José Manuel Fernández 
2º CLASIFICADO 
Carlos David Illescas Redondo 

CLASIFICACIONES

:: A. M. 
GRANADA. Juan Martín López 
no llamaba la atención ayer por su 
excesiva equipación. Más bien por 
lo contrario, la escasez de materia-
les. Juan no llevaba zapatillas, un 
pequeño detalle que a más de uno 
le hubiera pasado inadvertido si 
no fuese por el particular ruido de 
sus pisadas. De vez en cuando, al-
gún corredor se giraba extrañado 
al escuchar el característico soni-
do de los pies de Juan al impactar 
contra el suelo.  Es una de las cu-
riosidades del ‘bare feet’ o mini-
malismo, una tendencia deporti-
va que ha ganado muchos adeptos 
en los últimos años y que preten-
de recuperar la esencia de la carre-
ra a pie. Dentro de esta modalidad 
hay muchas variantes, con zapa-

tillas sin ningún tipo de amorti-
guación que llegan en algunos ca-
sos a tener los dedos de los pies se-
parado. También hay sandalias ar-
tesanales y, como no, los que co-
rren directamente descalzos.  

«Muchos me preguntan si lo es-
toy haciendo por una promesa o 
algo así, pero es mucho más sen-
cillo que eso», comentaba ayer Juan 
Martín, que asegura que su obje-
tivo no es otro que aprender a co-
rrer bien. «Comencé la transición 
al minimalismo en enero y ya es-
toy corriendo descalzo. Me gusta-
ría hacer carreras por montaña pero 
antes de ponerme zapatillas ten-
go que aprender a correr adecua-
damente y esto es parte del proce-
so», explicaba este bibliotecario 
sevillano. 

Pisando fuerte con el ‘bare feet’ 

Juan Martín corre descalzo. :: G. M.

Michelle Morgan, la mejor en discapacitados. :: G. MOLERO

La música de la tuna da alas a los atletas al tomar una curva del trayecto. :: G. MOLERO
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Pese a encajar el
tanto de Nolito, el
costarricense volvió
a ser clave en la
victoria del conjun-
to blanco sobre el
Celta con interven-
ciones de mérito.

El luso, cuyo equi-
po volvió a perder,
fue expulsado en el
descanso por diri-
girse al vestuario
del árbitro durante
el choque ante el
West Ham United.

ORO
Keylor
Navas
Futbolista

del Real Madrid

PLOMO
José
Mourinho
Entrenador

del Chelsea

FOTO FINISH

Centenares de niños disfrutaron
ayer del deporte en uno de los
pulmones del centro de la ciu-
dad, los Paseíllos Universitarios.
Y es que cuanto antes se acos-
tumbren, una vida más saludable
tendrán. Nada mejor que empie-
cen a dar sus primeros pases en
la vida deportiva al calor de la
Universidad de Granada, que es-
te fin de semana se calza las za-
patillas y se enfunda los shorts
para la segunda edición de su ca-
rrera urbana, que poco a poco va
calando entre los aficionados de
la ciudad y de la comunidad uni-
versitaria. Ya sea acompañados
por sus padres o sus entrenado-
res, a los más pequeños de la
‘Uni’ les tocó ayer. Esta mañana
será el turno de los mayores,
que recorrerán el centro de la
capital para hacer deporte y, el
que esté mejor preparado, ganar.

Losmás
pequeños
también corren
en la ‘Uni’

REPORTAJE GRÁFICO: ÁLEX CÁMARA

DOMINGO 25 DE OCTUBRE DE 2015

D
e
p
o
r
te
s

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES

13000

2865

Semanal

853 CM² - 79%

2911 €

28

España

25 Octubre, 2015



Pulse aquí para acceder a la versión online25 Octubre, 2015

@ GRANADA DIGITAL

-TMV: 

-TVD: 

-UUD: 

-UUM: www.granadadigital.com

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

2 €

España

http://www.granadadigital.es/casi-1-700-atletas-en-la-ii-carrera-urbana-universidad-ciudad-de-granada/


Pulse aquí para acceder a la versión online25 Octubre, 2015

@ GRANADA DIGITAL

-TMV: 

-TVD: 

-UUD: 

-UUM: www.granadadigital.com

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

2 €

España

http://www.granadadigital.es/casi-1-700-atletas-en-la-ii-carrera-urbana-universidad-ciudad-de-granada/


Pulse aquí para acceder a la versión online25 Octubre, 2015

@ GRANADA DIGITAL

-TMV: 

-TVD: 

-UUD: 

-UUM: www.granadadigital.com

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

2 €

España

http://www.granadadigital.es/casi-1-700-atletas-en-la-ii-carrera-urbana-universidad-ciudad-de-granada/


Pulse aquí para acceder a la versión online25 Octubre, 2015

@ GRANADADIGITAL.ES

-TMV: 

-TVD: 

-UUD: 

-UUM: 

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

2 €

España

http://www.granadadigital.es/casi-1-700-atletas-en-la-ii-carrera-urbana-universidad-ciudad-de-granada/


Pulse aquí para acceder a la versión online25 Octubre, 2015

@ GRANADADIGITAL.ES

-TMV: 

-TVD: 

-UUD: 

-UUM: 

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

2 €

España

http://www.granadadigital.es/casi-1-700-atletas-en-la-ii-carrera-urbana-universidad-ciudad-de-granada/


Pulse aquí para acceder a la versión online25 Octubre, 2015

@ GRANADADIGITAL.ES

-TMV: 

-TVD: 

-UUD: 

-UUM: 

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

2 €

España

http://www.granadadigital.es/casi-1-700-atletas-en-la-ii-carrera-urbana-universidad-ciudad-de-granada/


Pulse aquí para acceder a la versión online25 Octubre, 2015

@ GRANADAENJUEGO.C...

-TMV: 

-TVD: 

-UUD: 

-UUM: 

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

2 €

España

http://www.granadaenjuego.com/seccion/Polideportivo/pub/27642/v/3


Casi 1.700 atletas, en la segunda Carrera Urbana
Universidad-Ciudad de Granada
"Las dos instituciones trabajamos para fomentar los hábitos de vida saludable entre los ciudadanos" dice García Montero
La segunda edición de la Carrera Urbana Universidad-Ciudad de Granada congregó a casi 1.700 atletas. La fiesta
atlética, organizada por la Universidad de Granada y el Ayuntamiento de Granada, comenzó el sábado con la disputa de
las pruebas destinadas a los más pequeños. Ya el domingo se disputó la competición absoluta, en la que se impusieron
Estefanía Redondo (38.55), en categoría femenina, y Cristóbal Valenzuela (31.56), en la masculina.

La carrera, con inicio y final en los Paseos Universitarios de Fuentenueva, discurrió por varios puntos de la ciudad y
contó con la nota de color de la tuna, que amenizó en algunos lugares el paso de los corredores.

Tras Cristóbal García el vencedor absoluto de la carrera, entró en meta Manuel Santiago Molona (32.00), mientras que el
tercer puesto fue para pablo Sánchez (33.11). En el podio femenino, junto a la vencedora, Estefanía Redondo, se
situaron Zhor El Amrani (39.23) y Maica Martínez (40.24).

Juan García Montero, concejal de Cultura y Deportes del Ayuntamiento de Granada, señaló que "las sinergias entre el
Ayuntamiento de Granada y la Universidad de Granada son muy interesantes para la ciudad en todos los campos,
incluido el deportivo. Ésta es una prueba de que ambas instituciones trabajamos de forma conjunta para la promoción
del deporte y para fomentar los hábitos de vida saludable entre los ciudadanos".

Por su parte, Pilar Aranda, rectora de la Universidad de Granada, se mostró "muy satisfecha por el desarrollo de la
segunda edición de la Carrera Urbana Universidad-Ciudad de Granada, que ha conseguido superar el número de atletas
inscritos en la primera edición". La rectora de la universidad granadina añadió que "esta actividad encaja perfectamente
con los objetivos de nuestro campus saludable".
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Éxito de participación en la II Carrera Urbana Universidad Ciudad de Granada. ¡Enhorabuena a todos los participantes!
=> http://bit.ly/1GAijEp. Photos from Universidad de Granada's post.
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Muchas gracias al Centro de Actividades Deportivas Universidad de Granada por estas fotografías => Espectacular fin
de semana de deporte donde menores, adultos y personas con discapacidad han podido disfrutar de los distintos
recorridos que albergaba la 2ª edición de la Carrera Urbana Universidad-Ciudad de Granada. Dar las gracias a nuestros
técnicos, a los técnicos del área de deportes del Ayuntamiento de Granada, colaboradores, patrocinadores y a los
cientos de voluntarios que han hecho posible que este evento se consolide aún más este año. ¡¡OS ESPERAMOS EN
LA 3ª EDICIÓN!!. Espectacular fin de semana de deporte donde menores, adultos y personas con discapacidad han
podido disfrutar de los distintos recorridos que albergaba la 2ª edición de la Carrera Urbana Universidad-Ciudad de
Granada. Dar las gracias a nuestros técnicos, a los técnicos del área de deportes del Ayuntamiento de Granada,
colaboradores, patrocinadores y a los cientos de voluntarios que han hecho posible que este evento se consolide aún
más este año. ¡¡OS ESPERAMOS EN LA 3ª EDICIÓN!!. Centro de Actividades Deportivas Universidad de Granada.
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Curro reaparecía en la segunda carrera urbana
universidad de Granada marcando un tiempo de 36
minutos en 10'4 km. Impresionante compañero.
Curro reaparecía en la segunda carrera urbana universidad de Granada marcando un tiempo de 36 minutos en 10'4 km.
Impresionante compañero.
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#HoyFueNoticia Casi 1.700 atletas participan en la II
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Casi 1.700 atletas participan en la segunda Carrera Urbana
Universidad de Granada

El Consistorio ha informado que la competeción, con inicio y final en los Paseos Universitarios de Fuentenueva,
discurrió por varios puntos de la ciudad y contó con la nota de color de la tuna

Se han impuesto Estefanía Redondo (38.55), en categoría femenina, y Cristóbal Valenzuela (31.56), en la masculina. Foto:
aG

La segunda edición de la carrera urbana Universidad-Ciudad de Granada congregó a casi 1.700 atletas, una
fiesta atlética que están organizada por la Universidad y el Ayuntamiento de Granada y que comenzó el sábado
con la disputa de las pruebas destinadas a los más pequeños. Ya el domingo se ha disputado la competición
absoluta, en la que se impusieron Estefanía Redondo (38.55), en categoría femenina, y Cristóbal Valenzuela
(31.56), en la masculina.

En un comunicado, el Consistorio ha informado de que la carrera, con inicio y final en los Paseos Universitarios
de Fuentenueva, discurrió por varios puntos de la ciudad y contó con la nota de color de la tuna, que amenizó en
algunos lugares el paso de los corredores.

Tras Cristóbal García el vencedor absoluto de la carrera, entró en meta Manuel Santiago Molona (32.00),
mientras que el tercer puesto fue para pablo Sánchez (33.11). En el podio femenino, junto a la vencedora,
Estefanía Redondo, se situaron Zhor El Amrani (39.23) y Maica Martínez (40.24).

El concejal de Cultura y Deportes del Ayuntamiento de Granada, Juan García Montero, ha señalado que “las
sinergias entre el Ayuntamiento y la Universidad de Granada son muy interesantes para la ciudad en todos los
campos, incluido el deportivo”. “Ésta es una prueba de que ambas instituciones trabajamos de forma conjunta
para la promoción del deporte y para fomentar los hábitos de vida saludable entre los ciudadanos”, ha agregado.

Por su parte, la rectora de la Universidad de Granada, Pilar Aranda, se ha mostrado “muy satisfecha por el
desarrollo de la segunda edición de la carrera urbana Universidad-Ciudad de Granada, que ha conseguido
superar el número de atletas inscritos en la primera edición”. La rectora de la universidad granadina ha añadido
que “esta actividad encaja perfectamente con los objetivos de nuestro campus saludable”.
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La Carrera Urbana Universidad Ciudad de Granada, en imágenes | Fotos: aG
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Más de 1.600 personas participan en la II Carrera Urbana
Universidad Ciudad de Granada

tu provincia, tu pueblo, tu barrio

Lunes, 26 de Octubre de 2015

Especiales

Universidad de Granada

Este sábado se celebra la carrera de menores y este domingo, la de adultos

Redacción aG | 24 octubre, 2015 | 8:00

Algunos de los participantes de la carrera en la pasada edición. Foto: aG

La II Carrera Urbana Universidad Ciudad de Granada se celebra este fin de semana, organizada por la UGR y el
Ayuntamiento de Granada. De este modo, este sábado será la carrera de los menores y este domingo la de
adultos.

El recorrido de esta carrera será por la ciudad y la Universidad, con dos novedades importantes respecto a la
inclusión de la categoría de personas con discapacidad; y la carrera de menores. Además, se han establecido
categorías universitarias para el personal de administración y servicios, P.D. I. y alumnado.

En total, se han inscrito 1.679 -1.207 hombres y 472 mujeres-. Por categorías, 1.487 son adultos y 192 menores;
los universitarios suponen 616; las personas con discapacidad, cinco; PAS-PDI, 152; y alumnos, 464.
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Cabe recordar que el horario de las pruebas será a las 12.00 horas este sábado y a las 09.30 horas el domingo.
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El ambiente en las gradas durante el Granada CF – Betis | Fotos: Álex Cámara
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Raphael en concierto en Granada | Fotos: Álex Cámara

Los más pequeños en la Carrera Urbana Universidad de Granada | Fotos: Álex
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La Noche en Blanco, en imágenes | Fotos: Álex Cámara

El nuevo colegio de Las Gabias, en imágenes | Fotos: Noelia S. Lorca
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Alcázar-Genil se viste de moda | Fotos: Álex Cámara
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Verbo Producciones actúa en el Festival de Humor de Santa Fe | Fotos: Álex Cámara

Xoel López ofrece ‘Paramales’ en la Sala Tren | Fotos: Álex Cámara
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