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Los viandantes
se sienten mils
seguros en las
calles alumbradas
con luz blanca
J, L. ,~LVAREZ I MADRID

¯ Los peatones se sienten
m/~s seguros en las calles
que est~n iluminadas con lu-
ces blancas frente alas que
usan lfimparas amarillentas,
t6cnicamente denominadas
’amarillo-sodio’, aunque las
primeras sean mils contami-
nantes en determinados as-
pectos. Una de las posibles
razones es que esta luz per-
mite identificar m~ls fficil-
mente los rostros de las per-
sonas, segfin se desprende
de un estudio multidiscipli-
nar realizado por cientificos
de la Universidad de Grana-
da, de sus departamentos de
Ingenierla Civil y Psicolo-
gla Social.

Para el trabaio se cont6
con la participaci6n de 275
peatones, a quienes se apli-
c6 un cuestionario tras tran-
sitar por las calles en un ho-
rario en el que el alumbrado
p~blico estuviese funcionan-
do para que sus respuestas
no se viesen condicionadas
por recuerdos u otras impre-
siones ajenas al objeto del
estudio.
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La Universidad de 
Granada ha realizado  
un estudio científico y 
multidisciplinar sobre  
iluminación viaria 

:: JOSÉ LUIS ÁLVAREZ 
GRANADA. Los peatones se sien-
ten más seguros en las calles que es-
tán iluminadas con luces blancas 
frente a las que usan lámparas ama-
rillentas, técnicamente denomina-
das ‘amarillo-sodio’, aunque las pri-
meras sean más contaminantes en 
determinados aspectos. Una de las 
posibles razones es que esta luz per-
mite identificar más fácilmente los 
rostros de las personas, según se des-
prende de un estudio multidiscipli-
nar realizado por científicos de la 
Universidad de Granada, de sus de-
partamentos de Ingeniería Civil y 
Psicología Social. 

Para el trabajo se contó con la par-
ticipación de 275 peatones, a quie-
nes se aplicó un cuestionario tras 
transitar por las calles en un hora-
rio en el que el alumbrado público 

estuviese funcionando para que sus 
respuestas no se viesen condiciona-
das por recuerdos u otras impresio-
nes ajenas al objeto del estudio. Este 
trabajo sugiere, además, que las lu-
ces con alto contenido en longitu-
des de onda azules –como algunas 
de las empleadas en el alumbrado 
público de luz blanca– producen una 
mayor inhibición de melatonina, la 
«hormona del sueño», algo que ya 
había sido identificado en estudios 
de laboratorio y que, por primera 
vez, los investigadores han compro-
bado para el alumbrado público en 
condiciones reales de tránsito, a par-
tir de las respuestas subjetivas de 
los peatones. 

Los resultados de los cuestiona-
rios contestados por los ciudada-
nos que participaron en el estudio 
se cruzaron con las mediciones 
cuantitativas de los principales pa-
rámetros involucrados en el alum-
brado público. De esta manera se 
comprobó que la reactividad de los 
peatones ante cuestiones subjeti-
vas de las más diversas índoles es, 
en todos los casos, mayor cuanto 
más elevados son los niveles de ilu-

minación. «Este resultado, si bien 
obvio en algunas de las preguntas 
del cuestionario, en otras resulta 
cuando menos paradójico y cons-
tituye una llamada a la reflexión a 
la hora de elaborar nuevas norma-
tivas sobre alumbrado público», ex-
plica Antonio Manuel Peña García, 
profesor del departamento de In-
geniería Civil y autor principal del 
trabajo. 

Seleccionar las víctimas 
Hasta la fecha, el grueso de los tra-
bajos sobre alumbrado público, tan-
to de investigación como profesio-
nales, se ha centrado en aspectos 
objetivos y cuantitativos del mis-
mo, es decir, diseño de instalacio-
nes más económicas y eficientes, 

cumplimiento de la normativa apli-
cable, nuevas tecnologías... 

Desde otra perspectiva menos 
técnica, también se ha trabajado 
en evaluar los efectos de la ilumi-
nación sobre la seguridad de per-
sonas y bienes, objetivo principal 
de la luminotecnia. «En este sen-
tido, la controversia entre distin-
tos autores y filosofías de ilumi-
nación urbana ha sido tal que, a día 
de hoy, no existe un acuerdo uná-
nime sobre si niveles de ilumina-
ción más elevados aumentan la se-
guridad en nuestras calles o si, por 
el contrario, la disminuyen pues 
incluso los potenciales delincuen-
tes parecen necesitar unos niveles 
de iluminación mínimos a la hora 
de seleccionar a sus víctimas», des-
taca Peña. 

Entre partidarios y detractores 
de niveles de iluminación más ele-
vados para aumentar la seguridad 
ciudadana, «apenas se ha prestado 
atención a un concepto sumamen-
te importante: la seguridad perci-
bida por los propios usuarios de las 
instalaciones de alumbrado públi-
co».

Los peatones se sienten más seguros 
con luz blanca en el alumbrado público

La luz ‘amarillo-sodio’ complica más el reconocimiento de personas, pero contamina menos. :: IDEAL

:: EFE 
GRANADA. Los participantes 
en la XX reunión nacional de la 
Asociación Española de Ciruja-
nos (AEC), celebrada hasta ayer  
en Granada, subrayaron como 
«desafíos» para los próximos 
años dejar al 0% las infecciones 
quirúrgicas, la aplicación de la 
robótica y el compromiso por la 
calidad. 

Más de 30 mesas redondas de 
máximo nivel, doce conferen-
cias magistrales y 250 comuni-
caciones orales fueron presen-
tadas en el congreso, según de-
talló el presidente del comité 
organizador, José Antonio Jimé-
nez Ríos. 

Este doctor felicitó a los po-
nentes por la gran calidad de sus 
trabajos y mostró el orgullo por 
la buena acogida de la ciudad de 
Granada ha dado a una reunión 
de tal calado. 

Infecciones al 0% 
Según Jiménez Ríos, hay «retos 
heredados» desde Hipócrates 
como las infecciones quirúrgi-
cas, cuyo objetivo es dejarlas al 
0%, pero también evitar las he-
morragias, caminar hacia una 
visión global de las subespecia-
lidades, seguir apostando por el 
reciclaje permanente y lograr la 
menor agresividad posible de la 
cirugía. 

Los organizadores creen que 
se ha cumplido el objetivo de 
poner al día todos los conoci-
mientos de la cirugía actual, 
como muestran los últimos 
avances en la cirugía laparoscó-
pica, la robótica y las nuevas tec-
nologías. 

Para Jiménez Ríos, la «gran 
calidad» de los cirujanos espa-
ñoles es equiparable a la de los 
cirujanos europeos y america-
nos. 

Por su parte, el presidente de 
la AEC, Eduardo Targarona, coin-
cidió en señalar la importancia 
de superar la cifra de los 1.000 
inscritos en la reunión y la cali-
dad del programa científico. 

El próximo año la reunión 
será en Madrid y se celebrará 
bajo el lema ‘Cirugía, arte y evi-
dencia’.

Los cirujanos 
españoles marcan 
sus desafíos para 
los próximos años

«Una llamada a la 
reflexión para elaborar 
nuevas normativas 
sobre alumbrado»
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Demuestran que los peatones
se sienten seguros en calles
iluminadas con luz blanca

Los peatones se sienten m~s seguros
en las calles que est~in iluminadas
con luces blancas frente alas que
usan luces amarillentas, previsible-
mente porque las primeras permiten
identificar m~s f~icilmente los ros-
tros de las personas, Asi se despren-
de de un estudio multidisciplinar
realizado por cienttficos de la Uni-
versidad de Granada.

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

22000

48345

Diario

116 CM² - 10%

313 €

40

España

24 Octubre, 2015



Pulse aquí para acceder a la versión online26 Octubre, 2015

0,8 minTMV: 

4900TVD: 

4000UUD: 

40000UUM: www.granadahoy.com

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

49 €

España

http://www.granadahoy.com/article/granada/2140746/la/nueva/granada/peatonal.html


Pulse aquí para acceder a la versión online26 Octubre, 2015

0,8 minTMV: 

4900TVD: 

4000UUD: 

40000UUM: www.granadahoy.com

TARIFA: 

PAÍS: 

URL: 

49 €

España

http://www.granadahoy.com/article/granada/2140746/la/nueva/granada/peatonal.html


Los peatones se sienten más seguros en calles
iluminadas con luz blanca
Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan luces
amarillentas, técnicamente denominadas "amarillo-sodio", aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas.

Así se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada, pertenecientes a
los departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social, que ha analizado, entre otras variables, la percepción de
seguridad y bienestar que tienen los peatones al circular por calles con determinados tipos y niveles de iluminación.

En este trabajo participaron 275 peatones de Granada, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las calles en
un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen condicionadas
por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio.

Este trabajo sugiere además que las luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las
empleadas en el alumbrado público de luz blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del
sueño", algo que ya había sido identificado en estudios de laboratorio por grupos de todo el mundo y que, por primera
vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en condiciones reales de tránsito, a partir de las
respuestas subjetivas de los peatones.

No obstante, los autores del trabajo advierten que la cuantificación de parámetros fisiológicos como la inhibición de
melatonina o la secreción de cortisol, ambos muy relacionados con la iluminación, “es un tema que debe ser abordado
por otro tipo de especialistas y que en ningún caso es el objetivo de este trabajo, que se centra en percepciones de los
peatones y su correlación con parámetros cuantitativos de las instalaciones de alumbrado”. 

Estudio en condiciones reales

Los resultados de estas encuestas se cruzaron con mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados
en el alumbrado público. El análisis del conjunto de datos y sus interacciones ha demostrado algunas hipótesis que,
hasta la fecha, solo se habían comprobado en laboratorios bajo estrictas condiciones experimentales, mientras que este
estudio se ha centrado en condiciones reales.

Entre otros resultados, los investigadores han comprobado que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas
de las más diversas índoles es, en todos los casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación.

“Este resultado, si bien obvio en algunas de las preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y
constituye una llamada a la reflexión a la hora de elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público”, explica Antonio
Manuel Peña García, profesor del departamento de Ingeniería Civil de la UGR y autor principal del trabajo.

Iluminación y delincuencia

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia.

“En este sentido, la controversia entre distintos autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy,
no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o
si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de
iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus víctimas”, destaca Peña.

Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la seguridad ciudadana, “apenas
se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por los propios usuarios de las
instalaciones de alumbrado público”.

Además del profesor Peña García, en esta investigación han participado también Mª Del Carmen Aguilar Luzón,
profesora del departamento de Psicología Social de la UGR y experta en Psicología Ambiental, y Antonio Hurtado
González, ingeniero industrial del Ayuntamiento de Granada y miembro del Grupo de Investigación "Luminotecnia para la
Seguridad y la Sostenibilidad", que dirige Antonio Peña.
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Los peatones se sienten más seguros en calles
iluminadas con luz blanca
Esta investigación de la Universidad de Granada, publicada en la revista Safety
Science, ha analizado la percepción de seguridad y bienestar que tienen los peatones.

Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan luces
amarillentas, técnicamente denominadas "amarillo-sodio", aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas.

Así se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada, pertenecientes a
los departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social, que ha analizado, entre otras variables, la percepción de
seguridad y bienestar que tienen los peatones al circular por calles con determinados tipos y niveles de iluminación.

En este trabajo participaron 275 peatones de Granada, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las calles en
un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen condicionadas
por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio.

Este trabajo sugiere además que las luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las
empleadas en el alumbrado público de luz blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del
sueño", algo que ya había sido identificado en estudios de laboratorio por grupos de todo el mundo y que, por primera
vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en condiciones reales de tránsito, a partir de las
respuestas subjetivas de los peatones.

No obstante, los autores del trabajo advierten que la cuantificación de parámetros fisiológicos como la inhibición de
melatonina o la secreción de cortisol, ambos muy relacionados con la iluminación, "es un tema que debe ser abordado
por otro tipo de especialistas y que en ningún caso es el objetivo de este trabajo, que se centra en percepciones de los
peatones y su correlación con parámetros cuantitativos de las instalaciones de alumbrado".

Estudio en condiciones reales

Los resultados de estas encuestas se cruzaron con mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados
en el alumbrado público. El análisis del conjunto de datos y sus interacciones ha demostrado algunas hipótesis que,
hasta la fecha, solo se habían comprobado en laboratorios bajo estrictas condiciones experimentales, mientras que este
estudio se ha centrado en condiciones reales.

Entre otros resultados, los investigadores han comprobado que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas
de las más diversas índoles es, en todos los casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación.

"Este resultado, si bien obvio en algunas de las preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y
constituye una llamada a la reflexión a la hora de elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público", explica Antonio
Manuel Peña García, profesor del departamento de Ingeniería Civil de la UGR y autor principal del trabajo.

Iluminación y delincuencia

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia.

"En este sentido, la controversia entre distintos autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy,
no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o
si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de
iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus víctimas", destaca Peña.

Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la seguridad ciudadana, "apenas
se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por los propios usuarios de las
instalaciones de alumbrado público".

Además del profesor Peña García, en esta investigación han participado también Mª Del Carmen Aguilar Luzón,
profesora del departamento de Psicología Social de la UGR y experta en Psicología Ambiental, y Antonio Hurtado
González, ingeniero industrial del Ayuntamiento de Granada y miembro del Grupo de Investigación "Luminotecnia para la
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Seguridad y la Sostenibilidad", que dirige Antonio Peña.
Referencia bibliográfica

Impact of public lighting on pedestrians' perception of safety and well-being

A. Peña-García, A. Hurtado, M.C. Aguilar-Luzón

Safety Science
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Los viandantes se sienten más seguros en las calles
alumbradas con luz blanca
Los peatones muestran una disposición a reaccionar muy superior cuando los niveles de iluminación son más elevados o
la luz es de color 'amarillo sodio'

Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan
lámparas amarillentas, técnicamente denominadas ‘amarillo-sodio’, aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas, según se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada,
departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social.

Para el trabajo se contó con la participación de 275 peatones, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las
calles en un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen
condicionadas por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio. Este trabajo sugiere, además, que las
luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las empleadas en el alumbrado público de luz
blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del sueño", algo que ya había sido identificado en
estudios de laboratorio y que, por primera vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en
condiciones reales de tránsito, a partir de las respuestas subjetivas de los peatones.

Los resultados de los cuestionarios contestados por los ciudadanos que participaron en el estudio se cruzaron con las
mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados en el alumbrado público. De esta manera se
comprobó que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas de las más diversas índoles es, en todos los
casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación. “Este resultado, si bien obvio en algunas de las
preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y constituye una llamada a la reflexión a la hora de
elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público”, explica Antonio Manuel Peña García, profesor del departamento
de Ingeniería Civil y autor principal del trabajo.

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Seleccionar las víctimas

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia. “En este sentido, la controversia entre distintos
autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy, no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de
iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los
potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus
víctimas”, destaca Peña. Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la
seguridad ciudadana, “apenas se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por
los propios usuarios de las instalaciones de alumbrado público”.
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Los viandantes se sienten más seguros en las calles
alumbradas con luz blanca
Los peatones muestran una disposición a reaccionar muy superior cuando los niveles
de iluminación son más elevados o la luz es de color 'amarillo sodio'

Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan
lámparas amarillentas, técnicamente denominadas ‘amarillo-sodio’, aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas, según se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada,
departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social.

Para el trabajo se contó con la participación de 275 peatones, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las
calles en un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen
condicionadas por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio. Este trabajo sugiere, además, que las
luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las empleadas en el alumbrado público de luz
blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del sueño", algo que ya había sido identificado en
estudios de laboratorio y que, por primera vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en
condiciones reales de tránsito, a partir de las respuestas subjetivas de los peatones.

Los resultados de los cuestionarios contestados por los ciudadanos que participaron en el estudio se cruzaron con las
mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados en el alumbrado público. De esta manera se
comprobó que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas de las más diversas índoles es, en todos los
casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación. “Este resultado, si bien obvio en algunas de las
preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y constituye una llamada a la reflexión a la hora de
elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público”, explica Antonio Manuel Peña García, profesor del departamento
de Ingeniería Civil y autor principal del trabajo.

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Seleccionar las víctimas

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia. “En este sentido, la controversia entre distintos
autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy, no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de
iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los
potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus
víctimas”, destaca Peña. Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la
seguridad ciudadana, “apenas se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por
los propios usuarios de las instalaciones de alumbrado público”.
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Los viandantes se sienten más seguros en las calles
alumbradas con luz blanca
Los peatones muestran una disposición a reaccionar muy superior cuando los niveles
de iluminación son más elevados o la luz es de color 'amarillo sodio'

Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan
lámparas amarillentas, técnicamente denominadas ‘amarillo-sodio’, aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas, según se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada,
departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social.

Para el trabajo se contó con la participación de 275 peatones, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las
calles en un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen
condicionadas por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio. Este trabajo sugiere, además, que las
luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las empleadas en el alumbrado público de luz
blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del sueño", algo que ya había sido identificado en
estudios de laboratorio y que, por primera vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en
condiciones reales de tránsito, a partir de las respuestas subjetivas de los peatones.

Los resultados de los cuestionarios contestados por los ciudadanos que participaron en el estudio se cruzaron con las
mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados en el alumbrado público. De esta manera se
comprobó que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas de las más diversas índoles es, en todos los
casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación. “Este resultado, si bien obvio en algunas de las
preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y constituye una llamada a la reflexión a la hora de
elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público”, explica Antonio Manuel Peña García, profesor del departamento
de Ingeniería Civil y autor principal del trabajo.

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Seleccionar las víctimas

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia. “En este sentido, la controversia entre distintos
autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy, no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de
iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los
potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus
víctimas”, destaca Peña. Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la
seguridad ciudadana, “apenas se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por
los propios usuarios de las instalaciones de alumbrado público”.
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Los viandantes se sienten más seguros en las calles
alumbradas con luz blanca
Los peatones muestran una disposición a reaccionar muy superior cuando los niveles
de iluminación son más elevados o la luz es de color 'amarillo sodio'

Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan
lámparas amarillentas, técnicamente denominadas ‘amarillo-sodio’, aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas, según se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada,
departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social.

Para el trabajo se contó con la participación de 275 peatones, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las
calles en un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen
condicionadas por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio. Este trabajo sugiere, además, que las
luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las empleadas en el alumbrado público de luz
blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del sueño", algo que ya había sido identificado en
estudios de laboratorio y que, por primera vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en
condiciones reales de tránsito, a partir de las respuestas subjetivas de los peatones.

Los resultados de los cuestionarios contestados por los ciudadanos que participaron en el estudio se cruzaron con las
mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados en el alumbrado público. De esta manera se
comprobó que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas de las más diversas índoles es, en todos los
casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación. “Este resultado, si bien obvio en algunas de las
preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y constituye una llamada a la reflexión a la hora de
elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público”, explica Antonio Manuel Peña García, profesor del departamento
de Ingeniería Civil y autor principal del trabajo.

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Seleccionar las víctimas

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia. “En este sentido, la controversia entre distintos
autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy, no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de
iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los
potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus
víctimas”, destaca Peña. Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la
seguridad ciudadana, “apenas se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por
los propios usuarios de las instalaciones de alumbrado público”.
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Los viandantes se sienten más seguros en las calles
alumbradas con luz blanca
Los peatones muestran una disposición a reaccionar muy superior cuando los niveles de iluminación son más elevados o
la luz es de color 'amarillo sodio'

Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan
lámparas amarillentas, técnicamente denominadas ‘amarillo-sodio’, aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas, según se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada,
departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social.

Para el trabajo se contó con la participación de 275 peatones, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las
calles en un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen
condicionadas por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio. Este trabajo sugiere, además, que las
luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las empleadas en el alumbrado público de luz
blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del sueño", algo que ya había sido identificado en
estudios de laboratorio y que, por primera vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en
condiciones reales de tránsito, a partir de las respuestas subjetivas de los peatones.

Los resultados de los cuestionarios contestados por los ciudadanos que participaron en el estudio se cruzaron con las
mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados en el alumbrado público. De esta manera se
comprobó que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas de las más diversas índoles es, en todos los
casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación. “Este resultado, si bien obvio en algunas de las
preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y constituye una llamada a la reflexión a la hora de
elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público”, explica Antonio Manuel Peña García, profesor del departamento
de Ingeniería Civil y autor principal del trabajo.

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Seleccionar las víctimas

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia. “En este sentido, la controversia entre distintos
autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy, no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de
iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los
potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus
víctimas”, destaca Peña. Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la
seguridad ciudadana, “apenas se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por
los propios usuarios de las instalaciones de alumbrado público”.
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Los viandantes se sienten más seguros en las calles
alumbradas con luz blanca
Los peatones muestran una disposición a reaccionar muy superior cuando los niveles
de iluminación son más elevados o la luz es de color 'amarillo sodio'

Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente a las que usan
lámparas amarillentas, técnicamente denominadas ‘amarillo-sodio’, aunque las primeras sean más contaminantes en
determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente los rostros de las
personas, según se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de Granada,
departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social.

Para el trabajo se contó con la participación de 275 peatones, a quienes se aplicó un cuestionario tras transitar por las
calles en un horario en el que el alumbrado público estuviese funcionando para que sus respuestas no se viesen
condicionadas por recuerdos u otras impresiones ajenas al objeto del estudio. Este trabajo sugiere, además, que las
luces con alto contenido en longitudes de onda azules (como algunas de las empleadas en el alumbrado público de luz
blanca) producen una mayor inhibición de melatonina, la "hormona del sueño", algo que ya había sido identificado en
estudios de laboratorio y que, por primera vez, los investigadores han comprobado para el alumbrado público en
condiciones reales de tránsito, a partir de las respuestas subjetivas de los peatones.

Los resultados de los cuestionarios contestados por los ciudadanos que participaron en el estudio se cruzaron con las
mediciones cuantitativas de los principales parámetros involucrados en el alumbrado público. De esta manera se
comprobó que la reactividad de los peatones ante cuestiones subjetivas de las más diversas índoles es, en todos los
casos, mayor cuanto más elevados son los niveles de iluminación. “Este resultado, si bien obvio en algunas de las
preguntas del cuestionario, en otras resulta cuando menos paradójico y constituye una llamada a la reflexión a la hora de
elaborar nuevas normativas sobre alumbrado público”, explica Antonio Manuel Peña García, profesor del departamento
de Ingeniería Civil y autor principal del trabajo.

Hasta la fecha, el grueso de los trabajos sobre alumbrado público, tanto de investigación como profesionales, se ha
centrado en aspectos objetivos y cuantitativos del mismo es decir, diseño de instalaciones más económicas y eficientes,
cumplimiento de la normativa aplicable, nuevas tecnologías etc.

Seleccionar las víctimas

Desde otra perspectiva menos técnica, también se ha trabajado en evaluar los efectos de la iluminación sobre la
seguridad de personas y bienes, objetivo principal de la Luminotecnia. “En este sentido, la controversia entre distintos
autores y filosofías de iluminación urbana ha sido tal que, a día de hoy, no existe un acuerdo unánime sobre si niveles de
iluminación más elevados aumentan la seguridad en nuestras calles o si, por el contrario, la disminuyen pues incluso los
potenciales delincuentes parecen necesitar unos niveles de iluminación mínimos a la hora de seleccionar a sus
víctimas”, destaca Peña. Entre partidarios y detractores de niveles de iluminación más elevados para aumentar la
seguridad ciudadana, “apenas se ha prestado atención a un concepto sumamente importante: la seguridad percibida por
los propios usuarios de las instalaciones de alumbrado público”.
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Desde UGRdivulga => Los peatones se sienten más seguros en las calles que están iluminadas con luces blancas frente
a las que usan luces amarillentas, técnicamente denominadas “amarillo-sodio”, aunque las primeras sean más
contaminantes en determinados aspectos. Una de las posibles razones es que esta luz permite identificar más fácilmente
los rostros de las personas. Así se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por científicos de la Universidad de
Granada, pertenecientes a los departamentos de Ingeniería Civil y Psicología Social, que ha analizado, entre otras
variables, la percepción de seguridad y bienestar que tienen los peatones al circular por calles con determinados tipos y
niveles de iluminación => http://bit.ly/1jEuupK. Photos from Universidad de Granada's post.
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pertenecientes a los ... algunas de las empleadas en el alumbrado
público de luz blanca) producen ...
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Un estudio demuestra que los peatones se sienten más s…
GranadaDigital  23 oct. 2015
... que los peatones se sienten más seguros en calles iluminadas con
luz blanca ... realizado por científicos de la Universidad de
Granada, pertenecientes a los ...

Estar informado de los resultados de "Universidad de
Granada" AND "luz blanca".
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Sostenible. Un estudio demuestra que los peatones se si…
20minutos.es  23 oct. 2015
Así se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por
científicos de la Universidad de Granada, pertenecientes a los
departamentos de Ingeniería Civil y ...

Teleprensa World

Un estudio demuestra que los peatones se sienten más s…
eldia.es  23 oct. 2015
... que los peatones se sienten más seguros en calles iluminadas con
luz blanca ... realizado por científicos de la Universidad de
Granada, pertenecientes a los ...

Los peatones se sienten más seguros en calles iluminada…
Europa Press  23 oct. 2015
Así se desprende de un estudio multidisciplinar realizado por
científicos de la Universidad de Granada, pertenecientes a los
departamentos de Ingeniería Civil y ...

Teleprensa World

Sostenible. Un estudio demuestra que los peatones se si…
Gente Digital  23 oct. 2015
... que los peatones se sienten más seguros en calles iluminadas con
luz blanca ... realizado por científicos de la Universidad de
Granada, pertenecientes a los ...

Teleprensa World

Los peatones se sienten más seguros en calles iluminada…
Dicyt  23 oct. 2015
... realizado por científicos de la Universidad de Granada,
pertenecientes a los ... algunas de las empleadas en el alumbrado
público de luz blanca) producen ...

Teleprensa World

Los peatones se sienten más seguros en las calles ilumin…
Canarias 7  23 oct. 2015
Los peatones se sienten más seguros en las calles iluminadas con
luz blanca ... sean más contaminantes, según un estudio de la
Universidad de Granada.

Los peatones se sienten más seguros en calles iluminada…
Republica.com  23 oct. 2015
Los peatones se sienten más seguros en calles iluminadas con luz
blanca ... sean más contaminantes, según un estudio de la
Universidad de Granada. Una de ...

Te sientes más seguro por la calle si es alumbrado es de …
Radio Granada  23 oct. 2015
... sean más contaminantes, según un estudio de la Universidad de
Granada. ... algunas de las empleadas en el alumbrado público de
luz blanca) producen ...

Teleprensa World

Los peatones se sienten más seguros en las calles ilumin…
Radio Intereconomía (Comunicado de prensa)  23 oct. 2015
Los peatones se sienten más seguros en las calles iluminadas con
luz blanca ... sean más contaminantes, según un estudio de la
Universidad de Granada.
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Los peatones se sienten más seguros en las calles ilumin…
La Razon  23 oct. 2015
... sean más contaminantes, según un estudio de la Universidad de
Granada. ... algunas de las empleadas en el alumbrado público de
luz blanca) producen ...

Estar informado de los resultados de "Universidad de
Granada" AND "luz blanca".
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